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Introducéo: Durante a pandemia ocasionada pelo coronavirus em 2019 (COVID-19), as complicacBes
cardiovasculares ficaram bem evidentes nas pessoas que se contaminavam, assim como o paciente
cardiopata apresentava maiores riscos de mortalidade associadas a esta doenca. Coadunando com
esses fatores, a necessidade de distanciamento social dificultou as atividades de promoc¢ao da saude
de forma presencial, mas disseminou-se 0 uso das tecnologias digitais com essa finalidade. Objetivo:
Descrever a elaboracdo de uma tecnologia educativa digital acerca dos cuidados com a saulde
cardiovascular durante a pandemia da COVID-19. Material e Método: Trata-se de um estudo
metodoldgico, que visa a investigacdo de métodos para coleta e organizagdo dos dados. Realizou-se
inicialmente uma revisdo integrativa da literatura, de abril a julho de 2020, com os descritores
“coronavirus” e “saude cardiovascular’ mediados pelo operador “AND” para identificar os principais
aspetos relacionados a area do estudo. Depois disso ocorreu a elaboracdo da tecnologia educativa
denominada QUIZZi CARDIO por meio da plataforma digital Kahoot no qual permite a criacdo de
guestionarios e quizzes. Resultados e Discusséo: A partir da revisao integrativa foram analisados sete
artigos, e diante dos resultados encontrados, elaborou-se um jogo com linguagem clara e objetiva, que
de forma dindmica e interativa buscou esclarecer sobre a tematica. O jogo teve como objetivo de
promover, incentivar e esclarecer acerca dos cuidados a serem tomados com a saude cardiovascular
no periodo da pandemia pelo coronavirus. Dessa forma, foram elaboradas 25 perguntas, sendo oito
voltadas as caracteristicas da COVID-19, quatro perguntas sobre as doencas cardiovasculares e 0s
cuidados durante a pandemia, e doze questfes relacionadas as préaticas de vida saudavel que
contribuem para a prevencgdo da COVID-19. Tratava-se de perguntas de multipla escolha e verdadeiro
ou falso. Conclusado: O principal resultado obtido foi a constru¢cdo de uma tecnologia educacional no
formato digital voltada a promocéo da saude cardiovascular durante o periodo da pandemia da COVID-
19, como um recurso capaz de potencializar o processo de autonomia onde o individuo passa a ser
protagonista do seu proprio cuidado. Contribui¢cdo para a Enfermagem: Este estudo tem como resultado
o desenvolvimento de uma tecnologia educativa que promove a educagdo em saude de forma ludica e
eficaz como ferramenta para as acbes de promocdo da salde, e estas atividades sao realizadas

principalmente pelos enfermeiros nos diferentes niveis de atencao.
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