ENFSERVIC

CONGRESSO INTERNACIONAL DE PRODUGAO CIENTIFICA EM ENFERMAGEM

DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM “DOR” NO PARTO: REFLEXOES SOBRE AS
BOAS PRATICAS

Antonia Taina Bezerra Castro?, Maria Jilia Alexandrino Oliveira?, Maria Valderlanya de Vasconcelos Frota®, Maria
Adelane Monteiro da Silva*

!Enfermeira. Mestranda em Salde da Familia pela Universidade Federal do Ceara-UFC. E-mail: tainacastro02@hotmail.com; 2Enfermeira.
Mestranda em Salde da Familia pela Universidade Federal do Ceara-UFC. E-mail: julia.ha2@hotmail.com; *Enfermeira. Mestranda em
Satide da Familia pela Universidade Federal do Cearad-UFC. E-mail: valderlanyal0@hotmail.com; “Orientadora. Doutora em Enfermagem
pela Universidade Federal do Ceara-UFC. E-mail: adelanemonteiro@hotmail.com

Introducéo: As mulheres possuem percepcdes variadas sobre a dor do parto. Atribuem negativamente
como uma experiéncia inexplicavel, horrivel e insuportavel. Entretanto, visualizam como um momento
passageiro, com recuperacao rapida e permeado de emocdes. A dor desencorajam as gestantes em
optar pelo parto normal, proporcionando o aumento do numero de cesarianas. A Organiza¢cdo Mundial
de Saude (OMS) engloba recomendagfes para o alivio da dor durante o trabalho, para garantir
experiéncias de parto positiva. Objetivo: Analisar o diagnostico de enfermagem dor no parto sobre o
olhar das boas préaticas recomendadas pela OMS. Material e Método: Revisdo integrativa realizada em
dezembro de 2021 a janeiro de 2022 nas bases de dados: Lilacs, Embase, Scopus, Cinahl, BDTD e
Medline/Pubmed. Utilizou-se a estratégia PICo para delimitar a pergunta norteadora: “Quais as
evidéncias na literatura da enfermagem obstétrica sobre os diagnésticos de enfermagem presentes na
mulher durante o processo parturitivo?”. Combinando os descritores: Diagndstico de Enfermagem;
Gravidez; Parturiente; Trabalho de Parto; Enfermagem Obstétrica; Obstetricia; Enfermeiras Obstétricas.
Incluiram-se artigos, teses, dissertacées e monografias; sem delimitacdo temporal; publicado em todos
os idiomas; na integra e relacionados a questdo de pesquisa. Excluiram-se estudos que abordassem
os diagnésticos de enfermagem no quarto periodo do parto. Encontraram-se 773 estudos, procedeu-se
com a leitura na integra de 15 estudos selecionados, resultando em uma amostra final de 11 estudos.
Resultados e discusséo: Dez estudos apresentaram o diagndstico de enfermagem dor no parto,
correspondendo a 90,9%. A dilatagdo do colo uterino, contracdes ritmicas e distensdo das fibras
uterinas favorecem a elaboracdo do diagnéstico. As praticas recomendadas nos estudos incluiram:
encorajar a deambulagdo; incentivar as posi¢cdes verticais; ensinar técnicas de respiracdo e
relaxamento; promover banho de chuveiro morno e massagem lombossacral; observar contracdes
uterinas. Técnicas de relaxamento sdo recomendadas, incluindo respiracdo, musica, meditacao,
massagem e compressas mornas. Observa-se a deficiéncia no conhecimento de puérperas sobre
métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor do parto, refletindo na falta de preparo para esse
momento. O pré-natal possui papel fundamental na garantia do empoderamento materno, com
informacdes que possibilitem a mulher ser protagonista no processo de gestar e partejar. Conclusao: A
dor no parto representa uma das importantes necessidades da mulher no processo parturitivo,
tornando-se necessario a participacao dos profissionais de salude na incorporacdo das recomendacdes
da OMS. Contribuicdes para a Enfermagem: Cuidados de enfermagem baseados em evidéncias para
garantir a qualidade da assisténcia durante o trabalho de parto, além de estimular os enfermeiros na
implementacdo do processo de enfermagem na pratica clinica para constatacdo das necessidades da
parturiente.
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