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Introdução: O processo de humanização durante o período perioperatório acontece a partir do pré-

operatório, no qual existe o acolhimento do paciente e dos familiares na clínica cirúrgica, onde é 

necessário o apoio e profissional. Ao ser encaminhado ao Centro Cirúrgico, durante o intraoperatório o 

cliente se sente vulnerável e isolado por não haver a presença familiar. Assim, torna-se importante o 

acolhimento humanizado neste setor desde o processo de sedação até sua alta da sala de operação e 

ida para a sala de recuperação pós-anestésica por meio de uma assistência de enfermagem integral e 

holística. Objetivo: Apresentar por meio de um relato de experiência o processo de humanização 

durante o período perioperatório. Material e Método: Trata-se de um relato de experiência realizado 

através da vivência prática como extensionista de um projeto, direcionado a assistência perioperatório 

durante os meses de abril a julho de 2022, nos setores de clínicas cirúrgicas e centro cirúrgico de um 

hospital de grande porte. Resultados e Discussão: A vivencia durante o período de extensão favorece a 

compreensão sobre o processo de humanização entre profissionais e pacientes e o torna mais 

confiável e seguro. Ademais, possibilita, no paciente, um processo rápido de recuperação. Nesse 

processo perioperatório foi perceptível o acolhimento do paciente desde o pré-operatório, com 

avaliação da ficha de visita pré-operatória, até o pós-operatório onde ele se encontra na sala de 

recuperação pós-anestésica. Durante o período que estava se recuperando do pós - cirúrgico e pós- 

anestésico foi observado insegurança e medo, porém também houve uma assistência humanizada que 

favorecia uma melhoria nesse quadro emocional do paciente. Conclusão: Diante da experiência e 

pesquisa voltadas para aplicação do processo de humanização em paciente, que irão ser submetidos a 

procedimentos cirúrgicos. Se faz de extrema importância a prática de humanizar, para que haja a 

efetividade da assistência dos serviços hospitalares. Contribuições para a Enfermagem: Diante a 

vivência em um projeto de extensão foi presenciado a realização da humanização durante assistência 

da equipe de enfermagem. A contribuição para enfermagem na vivência como extensionista, favorece a 

formação de graduandos por meio de um processo de reflexão da prática assistência ao observar o 

processo de trabalho da equipe no centro cirúrgico e sua assistência ao paciente cirúrgico. 

Descritores: Assistência Perioperatória, Humanização da Assistência, Assistência Centrada no 

Paciente. 


