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Introducéo: A assisténcia de enfermagem na salde da mulher é de suma importancia para reducao das
taxas de mortalidade materna e neonatal. Acompanhar, apoiar e oferecer a mulher assisténcia pautada
na segurangca e qualidade s&@o atitudes inerentes a enfermagem. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada por académicos de enfermagem do 6° periodo acerca da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem a mulher no parto e puerpério. Material e Método: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado pelos discentes, a partir da vivéncia de visitas em uma maternidade, do curso de graduacéo
em enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau, tal experiéncia ocorreu na cidade de
Teresina/Pl, durante o0 més de novembro, de 2021, o recurso adotado pela preceptora para a visita
supervisionada foi colocar toda a metodologia de ensino teérico em prética, fazendo nos desenvolver
na prestacdo de cuidados de enfermagem a mulher no parto e puerpério. Resultados e Discusséo: As
acOes vivenciadas contribuiram de forma significativa para a aquisicdo de conhecimentos acerca da
elaboracéo da sistematizagéo da assisténcia de enfermagem no parto e puerpério. No primeiro contato
com a gestante, foi realizado o histérico, planejamento e avaliacdo de enfermagem segundo o
instrumento da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Durante essa etapa foram realizados
procedimentos como: coleta de dados, monitorizacdo de sinais vitais e prestacdo de cuidados para a
prevencao de possiveis complicagdes. Os académicos presenciaram um trabalho de parto normal no
qual observaram a progresséo de dilatacdo do colo do Utero, ausculta fetal, manobras realizadas pelo
enfermeiro obstetra, progressdo da posi¢cdo e descida do bebé, clampeamento do corddo umbilical e
expulsdo da placenta. No primeiro momento de vida do recém-nascido, foi possivel observar: primeiro
contato mae-bebé, suas condi¢cbes vitais e fisicas e avaliacdo da vitalidade. No pés-parto foi realizado
pelos alunos 0 acompanhamento da puérpera, controle de sinais vitais, intensidade da queixa da dor,
observagdo da perda sanguinea e avaliagdo das condicdes fisicas e emocionais. Ja nos cuidados
prestados ao RN, foi feito o controle de sinais vitais, verificacdo do coto umbilical, avaliagdo de
eliminag@es fisioldgicas, pega e suc¢do e as condicbes dos mamilos e expressao lactea da mée. Ao
longo do acompanhamento da puérpera e do RN os estudantes também prestaram orientacdes acerca
do alojamento conjunto, amamentacédo exclusiva e cuidados basicos ao recém-nascido. Concluséo: O
cuidado do enfermeiro no parto e puerpério € de suma importancia para prevencdo e protecdo da
saude da mae e do bebé. As atividades exercidas pelos discentes nas visitas mostraram-se eficazes,
pois garantiram a obtencdo de conhecimentos e habilidades. Contribuicbes de Enfermagem:
acreditamos que este estudo trard mais conhecimento para os académicos de enfermagem na pratica
da saude da mulher.
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