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Introducdo: Um dos topicos mais discutidos em enfermagem atualmente € a pesquisa cientifica, que
tem levantado muitos questionamentos sobre o papel dos enfermeiros na pesquisa cientifica, bem
como a sua contribuicdo. Como qualquer outra disciplina, a Enfermagem necessita de producao e de
renovacao continua do seu préprio corpo de conhecimentos, o que apenas podera ser assegurado pela
pesquisa cientifica. Objetivo: Descrever a evolu¢do da pesquisa cientifica em enfermagem. Material e
Método: Realizou-se o levantamento historico sobre a pesquisa cientifica em Enfermagem em diversos
bases de dados e livros de enfermagem. Resultados e Discussédo: O percurso da pesquisa cientifica em
Enfermagem teve inicio com o reconhecimento da enfermagem enquanto profissdo no século sob a
lideranca da Florence Nightingale que fundou a primeira Escola de Enfermagem. Assim, o periodo
profissional da Enfermagem pode ser dividido em quatro fases: A contribuicdo de Florence Nightingale
(1@ fase), O dominio do fazer técnico (22 fase), os principios cientificos (3% fase) e a construcdo das
Teorias de Enfermagem (42 Fase). Sendo que cada fase foi marcada pela procura de reposta. Na
primeira fase a Enfermagem procurou responder: o que fazer? Procurando tracar um perfil para a
profissdo e mostrar que era possivel e necessario um preparo formal e sistemético para a aquisicdo de
conhecimentos no campo da Enfermagem. J& na segunda fase ocorreu nas primeiras décadas do
século XX, o foco do conhecimento de Enfermagem centrou-se no como fazer? nela a maneira de
executar a técnica era mais importante que o proprio cuidado ao doente. Na terceira fase, a
Enfermagem investigou por que fazer? Procurando se tornar cientifica as acdes de Enfermagem
comecaram a respaldar nos principios cientificos de anatomia, fisiologia, microbiologia, fisica e quimica.
Na quarta fase a Enfermagem, vém refletindo e pesquisando com o intuito de responder a questao:
qual o saber proprio da enfermagem? Assim as teorias de enfermagem possibilitaram o
desenvolvimento do pensamento critico, desencadeando profundas modificagbes no processo do
cuidado, apoiando a consolidar o conhecimento produzido no campo da Enfermagem, promovendo a
pratica baseada em evidencias. Conclusdo: O conhecimento cientifico € uma ferramenta imprescindivel
do processo de trabalho do enfermeiro, da qual faz-se uso para promover e proporcionar o bem-estar
ao paciente, bem como € o grande responsavel por sustentar a profissédo e fornecer respaldo, baseado
na comprovagdo cientifica quem melhora a atuacdo dos enfermeiros. Contribuicbes para a
Enfermagem: A pesquisa cientifica deve ser exercida em todos as areas de atividade de Enfermagem,
por isso, produzir e consumir as pesquisas cientificas traz aos enfermeiros melhores condigdes e maior
autonomia para proporem acdes eficazes que visem a resolucédo de problemas e, consequentemente, a
melhoria da assisténcia prestada. Dessa forma, contribui para maior respeito a atuacao profissional,
assim como, na compreensao de seu saber.
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