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Introdução: A história da enfermagem abordada nas escolas e instituições de ensino superior 

inegavelmente iniciam contando a trajetória de Florence Nightingale e seus feitos em relação a 

assistência à soldados na Guerra da Criméia onde realizava rondas com uma lamparina, procurava 

ventilar os ambientes e separar os soldados em locais conforme a doença. Esta experiência culminou 

com o livro contendo as bases da enfermagem profissional. Ana Néry considerada a primeira 

enfermeira brasileira também atuou na guerra do Paraguai e prestou assistência a soldados servindo 

ao país e a sociedade. Ao retornar procurou ensinar outras mulheres a praticarem a assistência ao 

doente. O ponto comum entre estas duas histórias não se resumem ao fato de serem enfermeiras que 

atuaram em guerras e sim ao de contribuírem para a ciência dentro da área da enfermagem 

compartilhando suas experiências. Objetivo: relacionar a profissão na área da enfermagem com a 

produção de trabalhos científicos para a produção do conhecimento. Material e Método: Por se tratar de 

uma ferramenta que sintetiza as pesquisas disponíveis sobre determinada temática, direciona para a 

fundamentação com base no conhecimento científico. Desta forma, essa revisão integrativa cumpriu 

suas seis fases estruturantes: 1º Definição da pergunta de pesquisa; 2º Busca ou amostragem na 

literatura – estabelecimento de critérios para a inclusão e exclusão de estudos; 3º Coleta de dados – 

definição de instrumento para reunir e sintetizar as informações, categorização dos estudos; 4º 

Avaliação dos estudos incluídos na revisão – avaliar o nível da evidência – através do PICO; 5º 

Interpretação dos resultados – comparação dos resultados com conhecimento teórico, identificação de 

conclusões e implicações resultantes; 6º apresentação da revisão integrativa. Foram incluídos no 

presente estudo 15 artigos com até vinte anos de publicação e, excluídos artigos com mais de vinte 

anos de publicação e que ao serem analisados não abordavam completamente a temática. Resultados 

e Discussão: Os 15 artigos selecionados neste estudo demonstraram a importância da pesquisa na 

área da enfermagem para a efetivação e aprimoramento da prática e ampliação do conhecimento. Dois 

artigos relataram também a satisfação pessoal e profissional como resultados atingidos com a 

pesquisa. Ao retomarmos os primórdios desta profissão já relatados na Introdução deste estudo, 

compreendemos que ela nasce de atitudes e observações para com o outro paciente e como ações 

posteriores estas experiências são compartilhadas para que possam contribuir com a prática. 

Conclusão: A enfermagem é importante fonte de pesquisa que enriquece a prática profissional diária, se 

faz necessário o incentivo para que os achados diários inerentes a atuação da enfermagem se tornem 

científicos. Contribuição para a Enfermagem: O estímulo a curiosidade e pesquisa contribuem para uma 

prática baseada em evidências proporcionando maior segurança na atuação profissional. 

Descritores: Enfermagem, Pesquisa em Enfermagem. 


