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Introducdo: A histéria da enfermagem abordada nas escolas e instituicbes de ensino superior
inegavelmente iniciam contando a trajetéria de Florence Nightingale e seus feitos em relacdo a
assisténcia a soldados na Guerra da Criméia onde realizava rondas com uma lamparina, procurava
ventilar os ambientes e separar os soldados em locais conforme a doenca. Esta experiéncia culminou
com o livro contendo as bases da enfermagem profissional. Ana Néry considerada a primeira
enfermeira brasileira também atuou na guerra do Paraguai e prestou assisténcia a soldados servindo
ao pais e a sociedade. Ao retornar procurou ensinar outras mulheres a praticarem a assisténcia ao
doente. O ponto comum entre estas duas histérias ndo se resumem ao fato de serem enfermeiras que
atuaram em guerras e sim ao de contribuirem para a ciéncia dentro da area da enfermagem
compartilhando suas experiéncias. Objetivo: relacionar a profissdo na area da enfermagem com a
producéo de trabalhos cientificos para a producao do conhecimento. Material e Método: Por se tratar de
uma ferramenta que sintetiza as pesquisas disponiveis sobre determinada temética, direciona para a
fundamentacdo com base no conhecimento cientifico. Desta forma, essa reviséo integrativa cumpriu
suas seis fases estruturantes: 1° Definicdo da pergunta de pesquisa; 2° Busca ou amostragem na
literatura — estabelecimento de critérios para a inclusdo e exclusao de estudos; 3° Coleta de dados —
definicAo de instrumento para reunir e sintetizar as informacdes, categorizacdo dos estudos; 4°
Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo — avaliar o nivel da evidéncia — através do PICO; 5°
Interpretacdo dos resultados — comparacao dos resultados com conhecimento teoérico, identificacdo de
conclusdes e implicagbes resultantes; 6° apresentacdo da revisdo integrativa. Foram incluidos no
presente estudo 15 artigos com até vinte anos de publicagdo e, excluidos artigos com mais de vinte
anos de publicacdo e que ao serem analisados ndo abordavam completamente a tematica. Resultados
e Discussao: Os 15 artigos selecionados neste estudo demonstraram a importancia da pesquisa na
area da enfermagem para a efetivacédo e aprimoramento da pratica e ampliacdo do conhecimento. Dois
artigos relataram também a satisfacdo pessoal e profissional como resultados atingidos com a
pesquisa. Ao retomarmos os primoérdios desta profissdo ja relatados na Introdugdo deste estudo,
compreendemos que ela nasce de atitudes e observacfes para com o outro paciente e como acdes
posteriores estas experiéncias sdo compartihadas para que possam contribuir com a pratica.
Concluséo: A enfermagem é importante fonte de pesquisa que enriquece a pratica profissional diaria, se
faz necessario o incentivo para que os achados diarios inerentes a atuacao da enfermagem se tornem
cientificos. Contribuicdo para a Enfermagem: O estimulo a curiosidade e pesquisa contribuem para uma
pratica baseada em evidéncias proporcionando maior seguranc¢a na atuacao profissional.
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