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Introducdo: Queimadura é definida como lesé@o traumatica, resultante da acdo de calor ao corpo,
depende do agente causador quimico, térmicos, elétricos ou radioativos causando destrui¢cao parcial ou
total da pele e seus anexos podendo alcancar camadas profundas como: tecido celular subcutéaneo,
muscular, tenddes e o0ssos. As lesdes por queimaduras podem ser classificadas, segundo sua
profundidade, como de primeiro grau, que atingem a epiderme, causando dor, rubor, edema, descama
e nao forma bolhas, nas de segundo grau, ha lesdo da epiderme e derme, com presenca de bolhas,
conhecidas como flictemas e dor, a de terceiro grau ha o comprometimento das trés camadas da pele,
podendo chegar aos 0ssos, apresentando-se indolor devido a destruicdo das terminagdes nervosas.
Objetivo: Analisar os cuidados prioritarios prestados pelo enfermeiro, baseados na SAE diante ao
paciente queimado. Material e Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, os artigos
foram pesquisados na base de dados SciELO, publicados entre 2017 e 2021. Resultados e Discussao:
A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) vem como proposta de organizacdo da
assisténcia, dentre varias formas de realizar as praticas sistematicas, as mais efetuadas séo: plano de
cuidados, processo de enfermagem, protocolos e modelos de decisdo. Estes métodos garante uma
documentacdo dos cuidados prestados pela equipe de enfermagem com isso fica evidente a
importancia de ac6es como avaliacdo de vias aéreas e respiracdo, avaliacdo da lesdo, exposicédo da
area queimada, presenca de queimaduras circulares no térax, puncéo de acesso venoso, periférico se
possivel, analgesia, e verificagdo da imunizacdo antitetanica. Os primeiros cuidados a serem seguidos
serdo: lavagem imediata da area atingida com agua clorada ou soro fisiolégico 0,9% proximo da
temperatura corporea, devido a termorregulacédo, ou com solugcdo de clorexidina a 4%. Apoés isso, a
cobertura de primeira escolha deve ser sulfadiazina de prata 1%, bem como realizar a oclusdo com
compressa cirdrgica atadura de crepom. Ja as queimaduras em face, devem ser utilizados acidos
graxos essenciais para 1°grau e colagenase creme nas queimaduras de 2° ou 3° graus. Concluséo:
Percebe-se que nesse contexto a equipe de enfermagem deve estar preparada para agir em distintas
areas, com competéncias e habilidades. Os pacientes menos queimados, oferta de alimentos deve ser
nas primeiras horas, para médios e grandes queimados a nutricdo enteral precisa ser estabelecida nas
primeiras 48 a 72 horas, em posicionamento gastrico/enteral, através da utilizacdo de bomba de infusédo
continua. Contribuicbes para a Enfermagem: A enfermagem tem muito a contribuir, com uma
assisténcia prestada de qualidade ao paciente queimado, o enfermeiro deve ter um alto nivel de
conhecimento cientifico principalmente no que se refere a fisiologia da queimadura e suas
complicacdes. Vale ressaltar a importancia da empatia e de uma visdo holistica, para proporcionar
seguranca e conforto ao cliente, minimizando a dor e sofrimento.
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