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Introducéo: A Associacdo Mundial do Estudo da Dor, International Association for the Study of Pain,
define a dor como uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada, ou semelhante
aguela associada, a uma lesado tecidual real ou potencial. Os opioides sdo as diversas substancias
naturais originalmente derivadas da papoula de épio e os correspondentes sintéticos que se associam
aos receptores celulares opioides especificos e auxiliam no controle da dor. Os maiores consumidores
de opioides no mundo concentram-se no hemisfério norte, sobretudo na América do Norte e na Europa
Ocidental, onde est4 17% da populagdo mundial. O consumo de opioides como a morfina, representam
92% de consumo destas medica¢cdes no mundo, isto ocorre em funcdo da prescri¢cdo indiscriminada
das substancias trazendo como consequéncia altos indices de dependéncia e complicac6es em virtude
do abuso. Objetivo: Elaborar um projeto que traz as ferramentas digitais para o auxilio da assisténcia de
enfermagem para prevenir intoxicagdo de opioide no tratamento de dores ndo oncolégicas. Material e
Método: Trata-se de um relato de experiéncia de um projeto elaborado através da metodologia de
Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL - Problem Based Learn). Resultados e Discusséo: O
projeto tem a proposicado de acdes exequiveis e inovadora através da criacdo de um aplicativo "OPI",
com interface com plataformas ja utilizados pelo mercado de salde. Pretende-se ter investimento de
ventures capital para o custo do desenvolvimento do projeto. Através da criacdo do aplicativo "OPI"
podera ser integrado e promovido o planejamento e desenvolvimento de acdes do tratamento e
utilizacdo de opioides, baseadas em dados qualitativos, buscando resolver limitagdes que interfiram na
adeséo ao tratamento, possibilitando conter situacdes que envolvam riscos, a seguranca do paciente,
registro de dados que evidenciam a evolugédo do tratamento, suporte e avaliagdo clinica, garantia e
oferta de doses, suporte e amparo ao familiar, aumentando a confianca e melhorando sua avaliacéo
nos servicos prestados pela atencdo priméaria. ConsideracBes Finais: Pretende-se transformar uma
cultura de automedica¢do na dor, o qual traz consigo requisitos para sua promocao na qual sdo muito
complexos e estdo relacionadas a uma série de variaveis em uma estrutura légica; através da
disponibilizacdo de um processo comum, acessivel e valioso em todos os aspectos, especialmente na
tecnologia de uso de medicamentos. Implicacbes para a Enfermagem: A facilidade de acesso a
informacg&o sobre medicamentos é condicdo necessaria, mas insuficiente para a promog¢do do uso
racional. Os profissionais de saulde, principalmente o enfermeiro, devem dar a devida importancia a
essa tematica e atuar na educacdo permanente, ainda que baseada na acdo, no microambiente
domiciliar ou profissional para formar uma populagdo diferenciada, informada e com promocdo da
saude e bem estar pleno.
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