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Introducdo: A doenga de Alzheimer (DA) é neurodegenerativa progressiva com grande relevancia
epidemioldgica e significante impacto social, sendo a causa mais comum de comprometimento
cognitivo em individuos com mais de 65 anos. Diversos sintomas se desenvolvem com a progressao
da doenca e o tratamento é paliativo. A musicoterapia é uma ciéncia recente, que quando utilizada em
pacientes com DA, tem demonstrado melhorias nas esferas fisicas, sociais, mentais e emocionais.
Através da literatura, pdde-se verificar que a musicoterapia pode melhorar a respiragdo, circulacao
sanguinea, estimulacdo da memoaria e alivio da dor advindas de distUrbios psicossomaticos, fisicos ou
emocionais. Investigacdes mostram que 0 uso da musicoterapia como recurso terapéutico em idosos
acometidos pela DA é uma alternativa ndo invasiva, eficaz e de baixo custo, tornando-a uma boa opc¢éo
de tratamento. Resultados apontam que quando o0 paciente ouve suas musicas favoritas, ativa em seu
cérebro a area motora suplementar, compreendendo a postura, além de ativar conexdes responsaveis
pela area sensorial e de atencdo. Ressalta-se a importdncia do profissional de enfermagem na
aplicacdo da musicoterapia como coadjuvante no manejo da DA, através de olhar humanizado,
avaliando e orientando os envolvidos. Objetivo: Caracterizar a musicoterapia como opc¢ao terapéutica,
criando e promovendo um protocolo para inclui-la como instrumento facilitador da conexéo do idoso
com Alzheimer e o0 mundo, identificando seus beneficios para o paciente. Material e Método: Relato de
experiéncia sobre a construgdo de um projeto baseado no PBL. Resultados e Discussdo: O projeto
envolve a criagdo e aplicacdo de protocolo em idosos com Alzheimer, incorporando a musicoterapia
como instrumento para melhorar sua qualidade de vida. O publico-alvo inclui pacientes do HAOC entre
50-80 anos. Consiste na aplicacdo de questionario durante a anamnese, referindo-se as preferéncias
musicais do paciente. Profissionais treinados (alunos voluntarios da instituicdo) poderdo a partir das
respostas coletadas, criar playlists personalizadas, realizar sessfes de musicoterapia junto ao paciente,
preencher ficha de avaliacdo e encaminhd-la ao enfermeiro, além de orientar e auxiliar
cuidadores/familiares na continuidade das sessdes. Inicialmente, a musicoterapia seré aplicada durante
20 minutos pela manha, e conforme aceitacdo do paciente sessdes adicionais poderdo ser
implementadas. Consideracfes Finais: Espera-se, por meio da aplicacdo do protocolo, verificar a
relevancia da musicoterapia como beneficio aos pacientes com Alzheimer. O enfermeiro tera papel
fundamental nesse processo, através de olhar humanizado, identificando e avaliando pacientes que
possam obter resultados positivos por meio da musicoterapia no seu cotidiano. Implicacdes para a
Enfermagem: Por meio da aplicacdo da musicoterapia almeja-se aproximar o paciente de algo que o
remeta a momentos importantes de sua vida e contribuir para o tratamento da doenca. Destaca-se a
importancia do profissional de enfermagem, auxiliando na implementacdo da musicoterapia e avaliando
respostas obtidas em conjunto com os tratamentos convencionais da doenca, permitindo que pacientes
tenham acesso mais frequente a um profissional proximo, possibilitando acompanhamento mais efetivo.
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