e ¢ ¢

OSWALDO CRUZ OSWALDO CRUZ LOSWALDO CRUZ

FRiiliEs FoF
FACULOADE

| ENCONTRO CIENTIFICO FECS - 2022

AUTOCONFIANCA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO A
PARADA CARDIORRESPIRATORIA

Gabriel Balbino de Lima Silva?, Aparecida Maria de Lima?, Francilene Gregorio da Silva®, Reinaldo Vale Leal*, Grasiele
Caroline Rodrigues®

1Discente de Enfermagem. E-mail: gb.fecs@hotmail.com; 2Discente de Enfermagem. E-mail: cidamls01@ hotmail.com; *Discente de
Enfermagem. E-mail: francilenegregorio21@hotmail.com; “Discente de Enfermagem. E-mail: reinaldovaleal.rvi@hotmail.com;
SDocente Orientadora. E-mail: gcaroline@haoc.com.br

Introducdo: A parada cardiorrespiratéria é definida como a interrupgéo efetiva das atividades respiratéria
e circulatoria. A ressuscitagdo cardiopulmonar trata-se de um atendimento de emergéncia que tem por
objetivo restaurar as atividades respiratdria e circulatéria o mais brevemente possivel, reestabelecer a
oxigenacdo e perfusdo tecidual, principalmente nos 6rgados vitais de forma a se evitar progndsticos
desfavoraveis. A enfermagem desempenha um papel primordial nas situacdes de emergéncia através
da identificacdo precoce de potenciais riscos e sinais e sintomas que representem deterioragdo clinica.
O profissional de enfermagem deve estar capacitado para agir de forma &gil e efetiva, evitando
possiveis complicagbes durante o atendimento prestado. A autoconfianca é relativa a confianca na
propria capacidade de exercer um determinado comportamento ou tarefa, frequentemente estando
relacionada com experiéncias repetidas e com a percepcao realista das fraquezas e potencialidades
individuais. O desenvolvimento de autoconfianca é o principal componente para a tomada de decisdes
assertivas em contexto clinico e para os processos de julgamento que estdo associados a esse
contexto. Objetivo: Compreender a autoconfianca de enfermeiros e técnicos de enfermagem em
unidades de internacdo perante o atendimento a parada cardiorrespiratéria. Material e Método: Estudo
exploratdrio, descritivo e quantitativo. Realizado em um hospital privado de grande porte através da
aplicacdo de um questionario contendo questfes relacionadas a caracterizacdo sociodemogréfica,
conhecimentos especificos relacionados ao atendimento a parada cardiorrespiratéria e sobre a
autoconfianca dos profissionais perante esse tipo de emergéncia. Resultados e Discussao: A maioria
dos profissionais de enfermagem ndo presenciou nenhum atendimento a parada cardiorrespiratéria no
ultimo ano. Em geral, os técnicos de enfermagem se sentem mais confiantes que os enfermeiros em
situac@es relacionadas a parada cardiorrespiratdria, embora os enfermeiros obtivessem maior nimero
de acertos em questdes de conhecimento especifico relacionadas ao atendimento deste tipo de
emergéncia. Conclusdo: Foram identificadas lacunas de conhecimentos suscetiveis a ac¢fes de
melhorias através de um plano de acdo educativo, com énfase na capacitacdo e aperfeicoamento
profissional, além de simulac6es periddicas assim como da manutencdo e aplicabilidade dos
conhecimentos. O presente estudo possibilitou compreender que a autoconfianca ndo é totalmente
dependente do conhecimento cientifico, assim como o conhecimento cientifico ndo garante ao
profissional uma plena autoconfianca. Contudo os profissionais de enfermagem podem se beneficiar de
acOes de educagdo continuada focadas no atendimento de parada cardiorrespiratoria, principalmente
aquelas que oportunizem a aplicabilidade pratica dos conhecimentos. Implicacdes para a Enfermagem:
A enfermagem precisa de aprimoramento para um excelente desempenho durante o atendimento a
parada cardiorrespiratéria, gerando maior qualidade e seguranca na assisténcia prestada ao paciente.

Descritores: Autoeficacia, Equipe de Enfermagem, Parada Cardiaca.
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