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Introdugao: A universidade é a instituicao formadora de profissionais de distintas areas e a conquista de
uma vaga no Ensino Superior traz mudangas em vdrios aspectos do cotidiano e a necessidade de
adaptacdes, podendo gerar estresse, sentimentos de preocupac¢do e angustia, tendo potencial para
culminar na eleva¢do dos niveis de ansiedade e interferir na qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a
ansiedade e a qualidade de vida em académicos de enfermagem e de medicina de uma universidade
publica. Material e Método: Estudo quantitativo, descritivo-analitico e transversal com 272 académicos
de enfermagem e de medicina de uma universidade publica. A coleta de dados foi realizada pelo Google
Forms, utilizando um questionario sociodemografico, a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao
(subescala de ansiedade) e o Instrumento WHOQOL-bref. Para a analise estatistica utilizou os testes de
Qui-quadrado de Pearson, Exato de Fisher, Mann-Whitney, RegressGes Logistica e Regressao Linear
Multipla. Resultados e Discussao: Houve predominio do sexo feminino (72,1%), faixa etdria de até 22
anos (48,9%), estado civil solteiro(a) (93,4%), ndo tabagistas (94,1%) e origindrios(as) de outros
municipios (92,6%). Além disso, 92,3% estao satisfeitos com o curso, 97,1% se identificam com o curso,
90,4% mantinham-se financeiramente com a ajuda de familiares, 66,5% realizavam atividades
extracurriculares e 71,0% vivenciaram algum evento marcante na vida no ultimo ano. A ansiedade foi
identificada em 58,1% dos participantes, e o0 modelo de regressdao demonstrou associagdo com as
variaveis sexo, tipo de moradia na residéncia de origem, trabalho remunerado e graduag¢do concluida.
Nos dominios da qualidade de vida, o psicolégico apresentou as menores médias e, 0 meio ambiente, as
maiores; no modelo de regressao linear multipla foram indicadas associa¢cdes com as variaveis renda
familiar mensal, disciplinas cursadas em outra turma/curso, uso de medicagdo continua ou de uso
diario, cor/etnia, pratica de atividade fisica, curso, ano do curso, sexo, orientacdo sexual, satisfacdo com
o curso, forma de ingresso, assisténcia/auxilio da Pré-Reitoria de Administracdo e Financgas, e evento
marcante na vida. Conclusdo: As instituicdes de ensino superior devem atentar aos aspectos que
envolvem a ansiedade e a qualidade de vida dos académicos, implementando acdes de apoio que
promovam a melhoria da qualidade psiquica desta populacdo. Contribuicdo desta Pesquisa para a
Saude: Avancar nos conhecimentos cientificos desta area em questao, preenchendo lacunas existentes,
com sua utilizacdo na elaboracdo ou melhoria de politicas publicas. Auxiliar na criacdao de propostas e
de ac¢des desenvolvidas pelas instituicdes de ensino superior que visem a implementacao de atividades
relacionadas a promocdo da saude mental, e a prevencado de alteragdes psiquicas nesta populacao.
Além disso, contribuir para que novos olhares sejam destinados aos académicos de ensino superior
para que sejam compreendidos como seres biopsicossociais que necessitam de atencdo em todos os
aspectos que os compoem.
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