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Introdugao: Agdes promotoras de salde geralmente sao realizadas por meio de intervengdes propostas
por areas correlatas a saude com vistas principalmente para a atengao basica. No entanto, ha diante da
realizacdo de atividades cotidianas, como o vestir e o despir, a necessidade de cuidados em saude que
vao ao encontro do uso do vestuario. O vestuario tem como fungdes principais o adorno, a prote¢do e o
pudor, agregando demais fungdes sociais e econdmicas que influem no modo de ser de seu usuadrio.
Objetivo: O objetivo desta pesquisa é investigar na literatura a¢Ges que se relacionem com a Promogao
da Saude, realizadas por meio do vestudrio. Materiais e Métodos: Para isso foi realizada uma revisdo de
literatura, em artigos cientificos nas bases de busca: PubMed e Periddicos CAPES, entre os anos de 2017
e 2022 que correspondam a esse objetivo. Resultados e Discussdao: A pesquisa mostra primeiramente
gue a Politica Nacional de Saude (PNPS), prevé em suas diretrizes a interdisciplinaridade, a autonomia e
o bem-estar dos individuos, fomentando que o cuidado em salde seja realizado em sentido
sustentavel, ndo apenas quando ha a doenca. A partir disso considerou-se essas diretrizes para a
analisar os achados na literatura juntamente com o estudo acerca do Design Focado do Usudrio, que
prevé o desenvolvimento de produtos que atendam especificamente necessidades de um ou mais
usuarios. Os achados mostram que geralmente os estudos acerca do vestuario e da saude nao
necessariamente possuem um viés de Promog¢do da Saude em sua abordagem, mas acabam por
atender a isso quando da realiza¢ao de pesquisas interdisciplinares e no sentido de “pensar” o vestuario
como um agente da melhoria de qualidade de vida para alguns usuarios. Entre os estudos observou-se
gue eles vao ao encontro de sanar problemas relacionados ao envelhecimento, como a perda de
mobilidade; a limitacdo fisica, como a perda parcial ou total de membros e movimentos; da
performance esportiva, analisando o uso da tecnologia e do vestuario na avaliacao fisica de atletas; na
percep¢do da imagem corporal, que acaba muitas vezes tendo relagdo como a saude mental.
Consideragdes finais: Percebeu-se que apesar de os estudos preverem a solucdo de problemas
especificos dos usuarios e corresponderem as diretrizes da PNPS, ha uma dificuldade técnica em
entender como os projetos foram apresentados, principalmente pelo olhar interdisciplinar de demais
areas nao afetas, neste caso, ao design de produtos. Nesse quesito ha a possibilidade de que
principalmente quando uma area especifica da salde realize uma a¢dao por meio do vestudrio, se atente
para como esse produto pode ser replicado em uma perspectiva real de confeccao e uso.
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