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Introducdo: A OMS define cuidados paliativos pedidtricos como o cuidado ativo total do corpo, mente e
espirito da crianca e envolve, também, o apoio emocional a familia. Apesar da necessidade de cuidados
paliativos (CP) em diversas doencas pedidtricas, como doencas crénicas e com mau progndstico, muitas
vezes, o CP se restringe aos cuidados oncolégicos. Desse modo, os CP na pediatria encontram diversos
obstaculos, como o despreparo do profissional e o conhecimento pouco difundido. Assim, ao invés da
crianca e do adolescente terem uma melhor qualidade de vida com os CP, eles se encontram
vulneraveis fisica e emocionalmente. Objetivo: O objetivo deste artigo é indagar sobre o conhecimento
por parte dos profissionais da saude acerca dos CP em criangas, bem como analisar como esse cuidado
tem sido colocado ou ndo em pratica. Material e método: Trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura, com base em dados do SCIELO. Descritores utilizados: “desafios”, “cuidado paliativo”,
“pediatria”. Foram selecionados 10 artigos, dos ultimos 10 anos, ndo foram utilizados critérios de
restricdo para outros idiomas, com metodologia descrita e de acordo com o objetivo do trabalho.
Resultados e discussdo: A assisténcia paliativa constitui uma modalidade de cuidado emergente para
pacientes fora de possibilidades terapéuticas. No que se refere aos cuidados paliativos pediatricos, os
principais desafios e obstaculos iniciam-se na compreensao equivocada do conceito de cuidados
paliativos decorrente da incerteza da continuidade da vida. Além disso, a integracdo dos devidos
cuidados paliativos pedidtricos na pratica, no entanto, é controversa e é dificultada por diversos
aspectos, pode-se destacar a indefinicdo progndstica, os imperativos tecnoldgicos e cientificos
enraizados nas praticas médicas dos profissionais de saude e das estruturas e logisticas hospitalares,
bem como as exigéncias, expectativas e a sensibilidade dos pais. Por isso, é de extrema importdncia um
bom embasamento da equipe multidisciplinar para melhor integracdo equipe-familia-paciente. Cabe
destacar que um bom vinculo entre a equipe multidisciplinar com a familia e a crianca é de extrema
importancia, a fim de tornar o assunto de morte algo mais leve e proporcionar uma boa qualidade de
vida. Conclusdo: A assisténcia pediatrica em CP ainda encontra muitos desafios para se consolidar.
Torna-se, para isso, imperativo que haja a difusdo e o reforco do ideal do paliativismo, focado na
humanizacdo, na abordagem integral do paciente e na ndo negacdo da morte, objetivando reduzir a
grande dicotomia existente entre o cuidado curativo e o paliativo. Além disso, é fundamental o
investimento em estrutura fisica e em politicas publicas de promoc¢do de saude que visem a atuacdo de
forma intersetorial e interdisciplinar, a capacitacdo de profissionais e a sistematizacdo do servico de
saude relacionados os CP pediatricos.
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