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Introdugao: O envelhecimento é um fendbmeno natural da vida, entretanto possui desafios que ocorrem
no processo de senescéncia, como a redugdo da estatura e a perda de massa muscular, e senilidade
como o desenvolvimento de patologias cronicas, desigualdade socioecon6mica, transtornos mentais e
isolamento. E a enfermagem, por sua vez, possui o papel essencial de impulsionar a qualidade de vida
através de agbes de promogao a saude. Objetivo: Relatar a assisténcia de graduandos em enfermagem
na promocgao a saude da pessoa idosa, através da monitoria do curso de graduacgdo superior. Material e
Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, acerca das atividades de
monitoria da disciplina de enfermagem na saude do idoso do Centro Universitario Jorge Amado do
curso de enfermagem, na cidade Salvador - Bahia, entre os meses de setembro e outubro de 2021.
Sendo que as atividades foram desenvolvidas no ambito intra e extra da instituicdo. No que se refere o
ambito intra, realizado o teleatendimento via videochamada aos pacientes do Centro Social Urbano de
Mussurunga, com a utilizagdo da ficha de anamnese, e as escalas de Lawton e Brody, e de Mourse, com
o propésito de aplicar de forma individual e qualificada a Sistematizacdo de Enfermagem. Quanto ao
ambito extra, foi realizado a visita na Instituicdo de Longa Permanéncia para Pessoas ldosas no bairro
de Piatd em Salvador, onde foram empregadas consultas de enfermagem, além disso, foram
desenvolvidas atividades educativas e recreativas por meio de pinturas, jogos de tabuleiro e
musicoterapia. Resultados: Foi notéria a participacdao constante e efetiva dos idosos nas consultas de
enfermagem e nas atividades recreativas, evidenciando o fortalecimento da salde fisica e psicoldgica
dos longevos. Contudo, foi possivel identificar que durante o processo das consultas em grupo e
conversas individuais um sentimento de tristeza e isolamento dos idosos por parte da familia, além do
desejo constante de voltar para seus lares de origem, onde poderiam estar mais presentes de seus
familiares, logo que, os mesmos nao os encontravam a muito tempo. Considera¢des Finais: Contudo foi
possivel identificar que o isolamento é o ponto critico dos idosos da ILPI, pois é irradiado pela prépria
familia, o que consequentemente acarreta no idoso um sentimento de inutilidade e tristeza. Portanto, a
enfermagem impulsiona a promoc¢do a saude através da educacdo, e sdo por meio de atividades
realizadas durante a graduacdao que fortalece o aprendizado e identificacdo de intervencdes de
enfermagem para uma melhor qualidade de vida dessa populacao.

Descritores: Enfermagem, Saude do ldoso, Educa¢do em Saude.

Pedro ISS, Virgens IR. Monitoria de enfermagem na promoc3o da satde do idoso. In: SIMECSAUDE - Simpésio Internacional 37
Multidisciplinar de Estudos Cientificos em Saude. Instituto Enfservic. 2022; 1(1):37.

SIMECSAUDE-2022



