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Introdugao: As tecnologias méveis, estdo sendo utilizadas pelos profissionais de salde e usudrios com
grande utilidade na pratica de saude, educa¢gdo em saude, autogestdo da doenga e monitoramento
remoto de pacientes, contribuindo para educagdo em saude e cuidados em saude. Objetivo: Este
trabalho teve como objetivo construir uma intervengdo via aplicativo mével em educagdao em saude
baseada no uso de mensagens de texto com pessoas que sao usuarias de alcool. Material e Método: O
presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, por meio de entrevistas semiestruturada e
revisao integrativa da literatura. As entrevistas foram conduzidas de forma iterativa. As caracteristicas
de envio de mensagens de texto foram definidas a partir da analise dos resultados das entrevistas, além
de mensagens que foram extraidas de campanhas oficiais contra o uso abusivo de dlcool. Sendo as
entrevistas analisadas conforme andlise de conteddo de Bardin. Resultados e Discussdo: Duas
categorias foram criadas a partir das entrevistas: (1) motiva¢des para o uso do alcool e (2) frequéncia do
uso do alcool. Na categoria motivagGes para o uso do dalcool, os entrevistados relatam frequentemente
o consumo de alcool por motivos como a melhoria social, o prazer, a melhoria da imagem, ou motivos
para lidar com a situagao; assim, podem beber devido a consequéncias positivas que ultrapassam, pelo
menos a curto prazo, as consequéncias negativas. Na categoria dois, frequéncia do uso do alcool,
verifica-se que a frequéncia média do consumo de alcool entre os participantes no estudo foi de trés
dias, tendo a maioria dos entrevistados relatado que bebe socialmente com os amigos durante o final
de semana. Foi realizada a revisao integrativa da literatura, resultando em 24 mensagens de texto, com
base em 4 dominios de educagdo em saude: 1) informacgdes da Organizacdo Mundial da Saude; 2) danos
e consequéncias do alcool; 3) questdes familiares e 4) questdes psicoldgicas e da saude. Foram enviadas
2 mensagem por semana, por 12 semanas voltadas a educacdao em saude via mensagens de texto no
WhatsApp. Conclusdo: A tecnologia médvel possui a caracteristica de potencializar as intervencoes,
reduzem o desperdicio de tempo e aumentam a adesdo dos participantes em programas voltados a
educacdo em saude. Contribuicdao desta Pesquisa para a Saude: As tecnologias para com o cuidado em
saude, especialmente no ambito de reducdo de danos e preventivo contribuem com a reducdo de
danos causados pelo uso excessivo de dlcool, por meio da informacao voltada a salde, contribuindo
para a conscientizagao.
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