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Introdução: A promoção à saúde bucal infantil mostra-se de grande importância, visto contribuir para a 

construção de hábitos saudáveis. O intuito das atividades desse segmento relaciona-se a preservação 

da higiene bucal, de modo a proporcionar bem estar e qualidade de vida ao sujeito, evitando possíveis 

danos futuros, como lesões cariosas e doenças periodontais. Na busca da melhora do quadro de saúde 

bucal, faz-se necessário a realização de ações que tenham o intuito da prevenção. A ação aconteceu no 

abrigo Casa São Francisco, que atualmente conta com um quantitativo de treze crianças, com faixa 

etária entre três e doze anos. O referido projeto de pesquisa e extensão Amor em Atos costuma 

comumente, realizar ações junto a essas crianças. Objetivo: Realizar uma ação de promoção e 

prevenção a saúde bucal em crianças que residem no abrigo Casa São Francisco, localizada na cidade de 

Sobral-CE. Material e Método: Trata-se de um relato de experiência vivenciado por acadêmicos do 

curso de Odontologia e integrantes do projeto de pesquisa e extensão Amor em Atos com as crianças 

residentes no abrigo Casa São Francisco. Na referida ação foi realizado orientações educativas sobre a 

correta higienização bucal, para isso utilizou-se de materiais lúdicos que viessem facilitar o aprendizado 

da criança, foi utilizado também um macromodelo que serviu para melhores e detalhadas explicações, 

tal recurso foi utilizado pelas crianças para demonstração da higiene bucal correta, uma segunda ação 

realizada foi a entrega de kits com escova e creme dental e em seguida a escovação supervisionada. 

Resultados e Discussão: As crianças interagiram do início ao fim, demonstrando interesse em praticar 

inicialmente a higienização bucal no macro modelo, mostrando-se ativas na realização de perguntas e 

respostas direcionados pelos acadêmicos a estas. O local escolhido, foi dado em vista a necessidade de 

um conhecimento mais preciso sobre saúde bucal, logo após as orientações foi realizada a escovação 

supervisionada, na qual foi possível proporcionar as crianças uma vivência prática sobre os 

conhecimentos adquiridos. Conclusão: A ação de promoção e prevenção a saúde bucal no abrigo Casa 

São Francisco, mostrou-se relevante para as crianças, visto que tiveram a oportunidade de ampliar seus 

conhecimentos sobre a higienização oral, é válido ressaltar que tal atividade também muito contribuiu 

com o processo de formação dos estudantes de Odontologia, visto que ampliou o aprendizado do que 

foi visto em teoria, a prática possibilitou isso, proporcionando a estes uma vivência sobre a importância 

do cuidado e das ações de promoção e prevenção a saúde bucal.  
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