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Introdugdo: A avaliagdo nutricional do paciente com cancer gastrico deve ser prioridade no plano
terapéutico, pois pode prevenir ou reverter os sintomas causados pela doenca e diminuir a incidéncia
de complicagbes pds-operatérias contribuindo para o menor tempo de internagao, controle da
caquexia, melhora da qualidade de vida podendo gerar também, desfechos favordveis para o sistema
de saude como a diminuigdo de custos. Objetivo: Verificar o estado nutricional e sua associagdo com
complicag¢des clinicas pds-operatdrias em pacientes com cancer gastrico em um Hospital Universitario
de Belém, PA. Material e Método: Estudo observacional, longitudinal, prospectivo, analitico-descritivo,
com pacientes adultos e idosos, de ambos os sexos, com diagndstico de cancer gastrico, submetidos a
cirurgias de gastrectomia total ou subtotal. Avaliaram-se: Complicag¢des cirurgicas em até 7 dias do pos-
operatério conforme a classificacdo de Clavien-Dindo; tempo de jejum pds-operatério e diagndstico
nutricional pela Avaliagdao Subjetiva Global Produzida Pelo Préprio Paciente (ASG-PPP) aplicada em até
72h da admissao. Para verificar a relagdo entre estado nutricional pré-operatério e tempo de jejum pods-
operatério com a ocorréncia de complicagbes pds-operatodrias utilizou-se os testes qui-quadrado com
correcao de continuidade e U de Mann-Whitney. A andlise estatistica foi realizada no software Jamovi
(versdo 2.2.4), com nivel de significidncia de 5% (p<0,05). Este estudo faz parte de um projeto maior
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital, sob o parecer 4.540.906. Resultados e
Discussdo: Avaliaram-se 32 pacientes, sendo a maioria (53,1%) do sexo masculino e idosos (68,8%), com
média de idade de 60,5 £ 12,8 anos. Desse total, 53,1% realizaram gastrectomia total e 46,9% subtotal.
Segundo a ASG-PPP, 43,8% estavam com desnutrigao moderada, 40,6% com desnutricdo grave e apenas
15,6% bem nutrido. A mediana do tempo de jejum pds-operatorio foi de 2,0 £ 0,7 dias, com maximo de
6 dias. As complicagbes pds-operatorias ocorreram em 93,8% da amostra. As principais condigdes
encontradas que podem agravar a ocorréncia de complicagdes foram a predominancia de individuos
idosos, o tempo excessivo de jejum pds-operatério e a elevada prevaléncia de desnutricdo na admissao.
A idade mais avancada é considerada um fator preponderante na mortalidade por cancer, assim como o
déficit nutricional. Embora neste estudo, ndo se tenha encontrado diferenca estatisticamente
significativa na associacdo entre estado nutricional pré-operatdrio e tempo de jejum com a ocorréncia
de complica¢des, a desnutricdo por si s6 no paciente cirlrgico com cancer pode aumentar os riscos de
complicacdes. Conclusdo: A desnutricdo encontrada na internagdo pode contribuir com o aparecimento
de complicagbes pbs-operatdrias sendo necessario melhorar a condicdo nutricional e fisica pré-
operatéria. Contribuicdo desta Pesquisa para a Saude: Ao apresentar este estudo, esperamos que
nossos resultados contribuam para uma melhor assisténcia perioperatéria de pacientes com cancer
gastrico.
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