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Introducao: Gravidez representa um evento fisiologico na vida da mulher, que caracteriza uma
série de alteracbes e modificagbes em seu organismo, a partir do momento em que o évulo
maduro liberado pelo ovéario, ao ser captado e transportado no interior da tuba uterina,
encontra o espermatozoide numa fuséo caracterizada pela fecundacdo. O diagndstico inicia
por meio das queixas fisicas, pelo toque vaginal, sinais e sintomas presuntivo, provaveis e
positivos. Objetivo: Identificar desconfortos mais frequentes na gravidez e orientar sobre as
condutas a serem tomadas. Material e Método: Pesquisa de carater exploratério, desenvolvida
através de revisao da literatura, com datacado janeiro de 2017 a dezembro de 2021 com artigos
disponibilizados na base de dados da SCIELO. Resultados e Discussdo: Em uma gestacao de
baixo risco tém-se queixas como enjoo, vomitos; queimacdo; dores abdominais, dores na
regido lombar; edema; salivagdo em excesso; varizes; hemorroidas; corrimento vaginal;
cdibras; gases intestinais; prisdo de ventre; aumento do volume urinério, mais idas ao banheiro
para urinar. Quando se trata de enjoos e vomitos podem ser tomadas medidas como varias
refeicdes ao dia, comer em pouca quantidade, porém em mais refeicdes o ideal seria intervalos
de 3 horas, evitar alimentos gordurosos e com odores forte, evitar liquidos durante as
refeicBes, ingerir alimentos solidos pela manhd e evitar liquidos mornos. No caso da
gueimacdo podem ser tomadas medidas como evitar frituras, cigarro, café, cha preto, mate,
doce e alcool, lembrando-se das refeicdes no horario certo respeitando o intervalo e néo
exagerando, tomar leite frio também vem bem a calhar. Para as dores abdominais e lombares,
repouso e uso de cintas para gestantes, calcados confortaveis e de saltos baixos, massagens
suaves, manter a postura. Em caso de edema repouso em decubito lateral esquerdo ou
membros elevados. Para a salivagdo excessiva a conduta seria ingerir a saliva e consumir
agua de forma abundante. Para as varizes € necessario que nao fique muito tempo em pé, que
faca repouso e eleve as pernas, usar meias elasticas. As condutas para hemorroidas séo evitar
uso de papel higiénico aspero, banho de assento com &gua fria, dietas ricas em fibras
insoluveis. Corrimento vaginal ndo se deve fazer uso de cremes vaginais, apenas realizar a
higiene. Para as céibras massagear o local, fazer compressa com calor, repouso e pernas
elevadas, estender a panturrilha e fazendo um movimento para cima e para baixo. Em casos
de gases evitar alimentos como feijao, milho, doces, ovo, couve, repolho, mastigar bem os
alimentos, aumentar a ingestdo de liquidos. Quando tiver prisdo de ventre ingerir alimentos
ricos em fibras insollveis, beber agua em abundéncia, caminhadas. Para as partes
relacionadas a urina evitar roupas apertadas e avisar os medicos para se descartar a
possibilidade de infeccdo. Concluséo: O estado gestacional € tdo particular na vida da mulher,
portanto, deve ocorrer de forma menos dolorosa e desconfortavel, oferecendo a gestante,
técnicas capazes de proporcionar melhor qualidade de vida na gestacgao.
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