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SOU APENAS UM ENFERMEIRO QUE BUSCA TRANSFORMAR PESSOAS
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Introducdo: A educacdo, em todos os seus sentidos, forma e transforma vidas, Paulo Freire
numa das suas célebre frases disse: “Educacao nao transforma o mundo. Educacdo muda as
pessoas. Pessoas transformam o mundo”. A enfermagem vem do cuidar que também é uma
forma de educar, sua origem € milenar e datada de uma época em que a referéncia do
cuidado se dava por pessoas que protegia e nutria pessoas idosas, deficientes e
convalescentes. A enfermagem foi redescoberta no século XIX por duas pioneiras Florence
Nightingale e Mary Jane Seacole, ambas disponibilizaram seus saberes aos feridos na Guerra
da Criméia que aconteceu entre 1853 e 1856. Elas eram apenas enfermeiras que através do
conhecimento técnico, cientifico e educacional conseguiram transformar pessoas de diferentes
niveis sociais e a partir destas transformacfes os conhecimentos vem sendo passados em
diferentes geracfes, idiomas e nacionalidades. Objetivo: Descrever sobre a atuacdo do(a)
enfermeiro(a) na formacdo e transformacdo de pessoas por meio da educacdo. Material e
Método: Trata-se de uma revisado da literatura de artigos disponibilizados entre 2018 e 2021 na
base de dados SCIELO. Artigos que ndo mostraram relacdo com o objetivo de estudo ou que
nao estavam disponiveis na integra foram excluidos do estudo. Resultados e Discusséo: A
Enfermagem profissional, tem se aprimorado, por meio de estudos e pesquisas, para a
formacao de teorias proprias que a evidencie e a projete como ciéncia. As investigacdes e 0s
campos de performance na Enfermagem cresceu substancialmente nos ultimos anos, abrindo
perspectivas de conhecimento em multiplas direcdes e espacos. Varios relatos ja foram ditos
gue a Enfermagem € apenas uma profissdo auxiliar da medicina, engana-se a si mesmo quem
pensa desta forma, um pensamento ultrapassado. Na atualidade, enfermeiros e enfermeiras
sdo verdadeiros(as) protagonistas na edificacdo da qualidade de vida das pessoas. Ensinar e
transmitir conhecimento € um dom, o/a enfermeiro(a) através da educagdo pode trabalhar na
formacdo de novos profissionais, é capaz de transformar a vida das pessoas, tanto na
prospeccdo de um futuro melhor, quanto na elevagdo do préprio ser social, garantindo que
esse tenha conhecimento para absorver, interpretar e discorrer sobre novas experiéncias.
Concluséo: A educacédo e educacdo em saude € um processo que envolve as relagbes entre
pessoas. Parafraseando Suzanne Gordon, portanto, sou apenas um enfermeiro educador que
educa gerag0es futuras, que faz a diferenca, que tem olhos educados para prevencéo, que faz
pesquisa cientifica, que é preparado para atuar nas diferentes areas do cuidar. Entdo te
convido a também apenas um(a) enfermeiro(a). Contribuicdo para a Enfermagem: Portanto,
considera-se este estudo relevante pela contribuicdo que podera trazer aos profissionais que
gueiram utilizar da educagdo em enfermagem para transformar a vida de outras pessoas.
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