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Introducéo: A pandemia de COVID-19 representa um grande desafio para gestores e profissionais de
saude. Além do aumento da demanda de trabalho, 0 uso de equipamentos desconfortdveis ou
auséncia deles, jornadas de trabalho longas e cansativas que impactam diretamente na qualidade de
vida dos profissionais de salde. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida dos profissionais da saude
durante a pandemia da COVID-19 no Brasile verificar possiveis associacbes entre a qualidade de vida
e as caracteristicas sociodemograficas e profissionais. Material e Método: Estudo transversal. Foi
incluido neste estudo os profissionais da saude que atuaram ou atuam na linha de frente da pandemia
da COVID-19 em hospitais publicos e privados, unidades da atencdo primaria e clinica privada,
hospitais de campanha, além de profissionais que nado tiveram contato direto com atendimento de
pacientes infectados pela COVID-19. A amostra foi ndo probabilistica do tipo bola de neve. Foram
administrados o questionario de caracterizacdo e o instrumento World Health Organization Quality of
Life instrument - Abbreviated Version (WHOQOL-BREF). A coleta de dados foi on-line. Os questionarios
foram elaborados no Google Forms®. Inicialmente, o convite contendo o link da pesquisa foi enviado
para a rede de contato dos pesquisadores por e-mail, além de grupos no Whatsapp® e midias sociais.
O estudo foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos e todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Analise foi realizada de
maneira descritiva por meio de média e desvio padrdo ou frequéncias absolutas e relativas e
comparacdes dos escores do WHOQOL-BREF entre diferentes subgrupos da amostra foram realizadas
por meio dos testes de Mann-Whitney e Correlacdo de Spearman. O nivel de significAncia adotado foi
de 0,05. Resultados: Foram entrevistados 196 profissionais de saude, 78,2%do sexo feminino,
envolvendo 19 Estados brasileiros. Quando analisado o local de trabalho, 41% trabalhavam na atencéo
primaria a saude. 47% eram enfermeiros e/ou técnicos de enfermagem, 32% tiveram reducao salarial e
48,2% tinham mais de um vinculo empregaticio. A média dos dominios do WHOQOL variou de 58,9 a
65,5, com menor média no dominio meio ambiente. Em relacdo as comparacbes dos escores do
WHOQOL com as variaveis, foi identificada diferenca significativa somente entre a o dominio qualidade
de vida geral e sexo (p=0,19). Correlacdo negativa significativa entre a qualidade de vida geral e a
carga horaria semanal (p = -0,21, p = 0,002). Concluséo: Os profissionais de salude apresentaram pior
qualidade de vida em relagdo ao ambiente e a carga horaria de trabalho semanal influenciou na
qualidade de vida durante o periodo da pandemia. Implicacdes para a Enfermagem: Evidencia-se a
necessidade de um olhar para criagdo de politicas/programas que invistam na saude do trabalhador,
principalmente da enfermagem.
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