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Introducdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é considerada uma epidemia mundial de
notificacdo compulsoria, o primeiro caso relatado no Brasil foi na cidade de Sdo Paulo em 1980. O
esquema medicamentoso dos antirretrovirais podem ser complexos devido ao nimero de comprimidos,
horarios de administracdo e reaces adversas acarretando em falha pela dificuldade de ndo adeséo. A
reducdo na quantidade de medicamentos possibilitou a melhor adesao a terapéutica. No entanto, a ndo
adesdo ou ma adesdo aos antirretrovirais implica na eficacia do tratamento, tendo relagdo com a visao
do acometido sobre a doenca, acesso a saude, posologia medicamentosa, rea¢des adversas, fatores
demograficos e psicossociais. Obejtivo: Descrever os fatores associados a ndo adesdo dos
antirretrovirais pelos portadores HIV-AIDS. Material e Método: O presente estudo trata-se de revisdo de
literatura, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de setembro a outubro, com o0 uso das
palavras chaves: antirretrovirais, adesio, associadas com o operador booleano “and”, sendo
encontradas 1.236 publicacBes. Destas foram incluidas as publicac6es disponiveis, em formato de
artigo, texto completo, em portugués, publicados nos ultimos cinco anos, como assunto principal a
adesdo a medicacdo deste modo ficaram 13 artigos. Em seguida foram lidos os titulos sendo excluidos
3 artigos que estavam repetidos entre as bases. Portanto restaram 10 artigos, sendo excluidos 6 artigos
por ndo contemplar o problema deste estudo. Resultados e Discussao: As principais causas sao: a ndo
adesdo ao tratamento, os efeitos adversos e a complicada posologia da terapia antirretroviral. Desse
modo alguns fatores ligados a insuficiente adesédo da terapia medicamentosa por portadores de
HIV/AIDS, destaca-se a depressdo e o medo da morte, a baixa escolaridade, os efeitos colaterais dos
medicamentos, 0 tempo entre a descoberta do HIV e a manifestacdo da AIDS. A lipodistrofia se torna
uma dificuldade para adesédo do tratamento, pois expressa uma nova imagem em relacdo a doenca, a
percepcdo de que esta doente, onde gera impactos na sexualidade e na autoimagem. Conclusao:
Portanto, apesar dos beneficios da terapia com antirretrovirais muitos portadores ndo aderem ao
tratamento devido ao medo de pdér a vista seu diagndstico, a falta de amor proprio e da dimenséao
imaginativa da morte. Implicagdes para Enfermagem: O enfermeiro, como membro da equipe
multidisciplinar, desempenha um papel fundamental na promocdo de cuidados paliativos para o
paciente com HIV/AIDS - o de minimizar o seu sofrimento e Ihe favorecer uma melhor qualidade de vida
e aos seus familiares.
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