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Introducdo: A tecnologia movel tornou-se acessivel para os académicos acessarem conteudos que
podem facilitar o aprendizado. Nesse contexto, o uso da rede social Instagram® em préticas
educacionais apresenta crescimento significativo durante a pandemia vigente, de modo a favorecer a
interacdo, comunicacdo e compartiihamento de conhecimentos. Essa tecnologia aplicada a realizagéo
de atividades educativas permite disseminar conhecimentos cientificos e experiéncias Uteis para a
construcdo, planejamento e reflexdes pertinentes ao ensino-aprendizado e a promocdo da saude.
Objetivo: Relatar a utilizacdo de live na rede social Instagram® como ferramenta de disseminacado de
conhecimentos sobre direitos assistenciais de mulheres na assisténcia obstétrica. Material e Método:
Relato de experiéncia sobre a utilizacdo do Instagram na disseminacdo de conteddos promovido por
meio de live vinculado as acbGes do projeto Prevencdo de Violéncia Obstétrica no Parto
Institucionalizado (PVOPI) da Universidade Regional do Cariri - Unidade Descentralizada de Iguatu,
para o publico com acesso ao perfil @pvopi2020. A atividade ocorreu no dia 2 de agosto de 2021 com
o tema “Direitos Assistenciais das Mulheres na Assisténcia Obstétrica" com duracdo de 47 minutos,
tendo como convidado um enfermeiro e mediado por uma académica de enfermagem. Resultados e
Discussédo: Contextualizou-se os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres gravidas com énfase na
importancia de movimentos sociais em prol desses direitos, principalmente no contexto dos avancos da
assisténcia obstétrica como o pré-natal de qualidade, descri¢cdes de principais causas de morte materna
e a importancia do acompanhante no trabalho de parto, o que contribui para facilitacdo do manejo da
abordagem assistencial. A utilizacdo do Instagram como ferramenta de disseminacdo de conteudos
aliada a abordagem proposta pelo enfermeiro convidado contribuiu para uma vivéncia no ambito da
promocdo da saude, sendo evidenciada a relevancia das orientac6es durante o trabalho de articular
conhecimentos e fornecer feedback positivo de duvidas e interacdo. Obteve-se um total de 64
visualizacdes, desta forma ressalta-se que a utilizacdo de redes sociais como veiculo de comunicacéo
e troca de experiéncias, possibilitou contribuir com as necessidades do publico a respeito dos direitos
assistenciais das gestantes, além de contribuir para promocéo e educacdo em saude. Concluséo: A
utilizacdo do Instagram®, por meio de live na propagacdo de conhecimentos sobre os direitos
assistenciais das mulheres na assisténcia obstétrica permitiu reflexdes, respostas e resolucdo quanto a
importancia de conhecer e garantir os direitos obstétricos e a importancia de experimentar formatos
alternativos ao ensino tradicional e (com)partilhar saberes e praticas. Implicacdes para a Enfermagem:
Utilizar o recurso tecnolégico Instagram® constituiu estratégia de promocdo, prevencao e,
principalmente, continuidade educacional para disseminar conteddos em sadde, que podera contribuir
para a formacao e desenvolvimento profissional da enfermagem e educacdo em salude da populacéo
geral.
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