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Introducdo: Os métodos nao farmacolégicos (MNF’s) para alivio da dor utilizados sdo propostos como
uma opcéao para substituicdo de analgésicos, com a liberdade de adotar posturas e posi¢des variadas,
deambulacdo continua, banhos de chuveiro e de imersédo, massagens, uso da bola, entre outros. Essas
praticas tém a finalidade de tornar o parto o mais natural possivel, diminuindo as intervencdes,
cesarianas desnecessarias e a administracdo de farmacos. Objetivo: Verificar a utilizacdo e beneficios
dos métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor durante o trabalho de parto sobre a percep¢édo dos
enfermeiros. Material e Método: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, realizado
com enfermeiros de um hospital puablico. A coleta de dados ocorreu no més de setembro de 2020 a
partir da aplicacdo de um questionario. Resultados e Discussdéo: Participaram do estudo 6 enfermeiros,
com idade entre 24 a 36 anos. Foi observado que a maioria dos enfermeiros utilizam os MNF’s de
maneira adaptada. Durante a analise dos conteddos, observou-se que os métodos mais citados foram:
massagem relaxante, banho e diadlogo. Para os enfermeiros, os MNF’s apresentam papel fundamental
e indispensavel no alivio da dor durante o trabalho de parto, diminuindo risco para parturiente e feto e o
namero de intervencgdes desnecessarias. Ao perguntar para puérperas 0s principais métodos utilizados
e orientados pelos enfermeiros durante o trabalho de parto, identificou-se que os métodos mais citados
foram o suporte continuo, exercicios respiratérios, banho de chuveiro, deambulagdo, mudangas de
posicdes (coécoras, sentada, agachamento), massagem, bola suica e exercicio de relaxamento. A dor
pode ser aliviada utilizando-se apenas essas tecnologias de cuidado, retomando o significado fisiol6gico
que o parto deve representar para a mae e para 0 recém-nascido. O uso dos métodos nao
farmacoldgicos contribui no alivio da dor, minimiza o nivel de estresse e de ansiedade, promovendo
satisfacdo. O banho de chuveiro que foi 0 mais citado nesse estudo deve ser incentivado por oferecer
privilkgios com o bem estar fisiolégico, desenvolvendo sensacdo de relaxamento e de conforto no
trabalho de parto. Trazendo beneficios no alivio da dor, reduz a presséao arterial, promove o aumento da
dilatacdo do colo uterino e além de tudo € uma medida barata e facil de ser empregada. Os métodos
nao farmacolégicos utilizados durante o trabalho de parto obtiveram efeitos satisfatorios, minimizaram a
sensacao dolorosa, deixando as parturientes mais tranquilas e relaxadas. Conclusdo: Com a realizacdo
deste estudo foi possivel observar que os enfermeiros tém conhecimento dos MNF’s para alivio a dor
durante o trabalho de parto, utiizam mesmo que de maneira adaptada e conhecem os beneficios
desses métodos para as parturientes.
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