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Introducéo: Com a progressao do quadro pandémico vivenciado atualmente, os idosos tendem a ficar
com maior dependéncia, impossibilitados de realizar suas atividades basicas e instrumentais da vida
diaria, essa condicao torna a presenca de um cuidador indispenséavel, que pode intensificar-se devido a
pandemia de Covid-19. Objetivo: compreender as experiéncias do cuidador familiar de pessoas idosas
com dependéncia no contexto da pandemia de Covid-19. Material e Método: trata-se de um estudo
fundamentado no referencial tedrico-metodolégico da fenomenologia sociolégica de Alfred Schitz.
Participaram do estudo sete cuidadores familiares de idosos com algum tipo de dependéncia,
residentes no municipio de Piradba, no Estado de Minas Gerais. A obtencéo dos dados foi por meio da
entrevista fenomenoldgica, norteada pelas seguintes questdes: Como o0 senhor (a) percebe o seu
cuidado ao seu familiar idoso? Como esta sendo cuidar do seu familiar idoso nesse momento de
pandemia de Covid-19? O que o senhor(a) espera quando cuida do seu familiar idoso? A organizacéo e
a andlise dos depoimentos foram realizadas segundo referencial tedrico-metodolégico da
fenomenologia social e literatura temética. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos do Centro Universitario Governador Ozanam Coelho. Resultados e
Discussédo: os participantes foram predominantemente do sexo feminino, com média de idade de 51
anos, variando de 38 a 62 anos, casadas, que se dedicavam exclusivamente ao cuidado do familiar
idoso, ha aproximadamente 9 anos, variando de 4 a 14 anos. Apresentaram escolaridade baixa, sendo
a maioria com ensino fundamental incompleto, com renda de um salario minimo, sendo o domicilio
habitado por trés pessoas. O estudo também permitiu identificar que os participantes expressaram
sentimentos de afetividade por cuidarem de seus familiares, como gratiddo, carinho e amor.
Paralelamente referiram que renunciaram a projetos pessoais e descuidam de si para cuidar do familiar
idoso. Expressaram que o cuidado € gratificante, porém pesado. Além disso, afiirmaram que a
pandemia nado alterou de forma significativa a rotina de cuidados desempenhados ao idoso
dependente, principalmente por ja conviverem mais restritos ao domicilio por conta da dificuldade de
mobilidade. Os cuidadores relataram seguir algumas recomendacdes para a prevencdo da Covid-19,
como a utilizagdo de mascaras, higienizacdo das maos e restricdo de visitas ao domicilio. Concluséo:
Os cuidadores familiares referiram que seguem as recomendacfes para prevencdo da Covid-19.
Contudo, suas falas apontaram que sua saude fisica e mental também demandam atencédo e cuidado.
Implicacdes para a Enfermagem: é muito importante que a Enfermagem reconheca as experiéncias
deste grupo da populacado para que lhes seja oferecido o cuidado com vistas a integralidade da atencéo
e da assisténcia.
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