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Introducéo: O cancer de colo uterino € um dos principais causadores de morte para mulheres em nivel
mundial, principalmente nos paises em desenvolvimento. O elevado indice de casos é alarmante, pois
este é 0 que apresenta as maiores chances de prevencdo entre as patologias oncolégicas, por sua
evolucao lenta e fase pré-clinica com capacidade de diagnostico e tratamento. Tal fase, pode ser
detectada entre 20 a 29 anos, pois € o periodo que surgem lesdes iniciais que tem alta probabilidade de
controle. A maior incidéncia de diagndésticos é a faixa etaria de 40 a 49 anos de idade, para evitar tais
situacBes as mulheres devem realizar o exame que identifica as células sugestivas de pré-invasao ou
lesGes malignas. Objetivo: Identificar as principais dificuldades encontradas por enfermeiros para a
realizacdo do Papanicolau. Material e Método: O resumo foi elaborado, a partir da andlise de 6 (seis)
producbes cientificas incluindo artigos e resumos, os quais foram disponibilizados pelos revisores
SCIELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A andlise foi realizada com base nos achados entre as
publicagBes e a vivencia de académicas de enfermagem da Universidade do Estado do Pard, durante
estagio curricular. Resultados e Discussado: A realizacdo periédica do exame citopatolégico é uma
estratégia necessaria e fundamental para o rastreamento do cancer do colo uterino, entretanto sua
cobertura ainda é abaixo do preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Além disso,
encontram-se inameras dificuldades durante a coleta do material, preparo, conservacao e interpretacao
das laminas, que pode ser decisivo no controle da patologia. Ademais, € necessério o cuidado com o
conforto da paciente mediante o fato de o exame ser invasivo e para muitos desconfortavel. Entre as
dificuldades encontradas tanto no material de analise quanto na vivéncia das académicas, incluem a:
Obesidade das pacientes que podem ocasionar alteraces na coluna devido a necessidade de
posicionamento na maca; vergonha, pouca informacdo, medo, local para realizacdo da coleta de
material, entre outros. Conclusédo: H4 a necessidade de se estabelecer com a paciente a criacao de
vinculos e confianc¢a, além disso, disponibilizar para os profissionais de saude um ambiente de trabalho
e atendimento confortavel e seguro, além do fato de estabelecer estratégias de educagéo permanente.
Desse modo, as dificuldades encontradas vao além da capacidade da equipe durante a coleta, mas
também dos 6érgaos publicos que tem a responsabilidade de garantir esses espacos. Implicagdes para
a Enfermagem: A enfermagem é fundamental no processo de prevencdo do cancer de colo de utero,
atuando como profissionais capazes de detectar precocemente possiveis casos, conscientizar as
mulheres sobre a necessidade e importancia de estabelecer um cuidado regular assim que se der o
inicio da coleta.

Descritores: Teste de Papanicolau, Neoplasias do Colo do Utero, Assisténcia de Enfermagem.
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