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Introducéo: Os métodos ndo farmacolégicos surgem da necessidade de minimizar a dor e a ansiedade
das parturientes. Durante o trabalho de parto ocorrem processos interacionais que resultam em dores
relacionadas a intensidade e frequéncia das contracdes uterinas, dilatacdo progressiva do colo, descida
fetal, estiramento das fibras uterinas, relaxamento do canal de parto, compressao da bexiga e presséo
sobre as raizes do plexo lombo-sacro, além de aspectos psicossociais que envolvem cada gestante.
Objetivo: Descrever a utilizacdo e eficacia dos métodos nao farmacoldgicos da dor pela equipe de
enfermagem durante a parturicdo. Material e Método: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura
desenvolvida nas seguintes etapas: escolha do tema; elaboracéo de estratégias para coleta de dados;
selecdo de revisores: Scielo, Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e PubMed; finalizando com a
observacdo e comparacao dos achados, com a andlise de 10 (dez) artigos e resumos cientificos. Os
descritores utilizados foram: cuidados de enfermagem, alivio da dor e trabalho de parto. Resultados e
Discussdo: Durante a analise dos artigos selecionados observou-se que os métodos nao
farmacol6gicos mais utilizados para alivio da dor durante o trabalho de parto sdo: os banhos quentes
qgue promovem a circulagdo sanguinea diminuindo a acdo de agentes estressores; massagens que
atuam no relaxamento e melhora da circulagdo sanguinea por meio da aplicagdo de técnicas como
deslizamento superficial e profundo; deambulagcdo e uso da bolsa suiga que auxiliam na descida da
apresentacao fetal; além da posicdo de escolha da paciente que deve ser respeitada pela equipe de
salde, desde que a parturiente néo figue em decubito dorsal por muito tempo. Foi observado que o uso
combinado desses métodos, contribui para a reducdo da percepcdo dolorosa e dos niveis de
ansiedade e estresse. E preconizado que as gestantes sejam informadas sobre a existéncia de tais
métodos e seus beneficios, os quais devem ser ofertados as mulheres antes dos métodos
convencionais. Outro fator importante a ser destacado é que esses métodos sao de baixo custo o que
0s torna acessiveis para serem utilizados em hospitais publicos, privados e em partos domiciliares.
Conclusédo: A partir da andlise dos estudos, percebeu-se que a utilizagdo de métodos ndéo
farmacoldgicos se mostrou eficaz no alivio da dor de parturientes, visto que esta associado a
sentimentos de contentamento e bem-estar. Ademais, colaboram para diminuigdo da dor, reducédo da
ansiedade e, na maioria das vezes, ndo é necessario associa-los ao uso de métodos farmacoldgicos.
Implicacbes para a Enfermagem: A atuacdo da equipe de enfermagem merece destaque na
implementacdo desses métodos nos servigos de salde, uma vez que, democratizam 0 acesso e
oportunizam sua prética a gestantes que muitas vezes ainda desconhecem sua utilizagcdo e beneficios.
Descritores: Cuidados de Enfermagem, Alivio da dor, Trabalho de Parto.
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