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Introducdo: Como a ciéncia que visa a prevencao, promocao e recuperacdo da saude em todos os
niveis de assisténcia, a Enfermagem no ensino superior possui a Bioquimica como componente
curricular obrigatorio. Buscou-se a compreensdo do processo de ensino como um instrumento de
aperfeicoamento e definicho de metodologias que sejam capazes de possibilitar o empoderamento do
estudante, tendo em vista a estrutura educacional em que cada um consegue se perceber. Objetivo:
levantar dados sobre a percepc¢do que o componente curricular Bioquimica tem para o aluno do curso
de Enfermagem da Universidade S&o Francisco. Material e Método: Foi realizada uma pesquisa
qguantitativa e de natureza descritiva. Antes do inicio da coleta dos dados o presente projeto foi
aprovacdo pelo Comité de Etica (CAAE: 36487120.5.0000.5514). A coleta de dados foi realizada
mediante preenchimento de um questionario autoaplichvel sobre a percepcdo dos estudantes de
Enfermagem das estratégias de ensino e aprendizagem utilizadas para a compreenséo do componente
curricular de Bioquimica. O questionario foi aplicado no ambiente virtual, especificamente com
estudante no comeco e final do curso. Resultados e Discusséo: Os resultados mostraram que 85,1%
dos participantes cursaram o0 ensino médio publico, sendo que 55,2% acreditam que a base de
conhecimento do ensino médio ndo auxiliou na compreensao da Bioquimica. 90,8% dos discentes
consideram importante a Bioquimica para a compreensdo do bindmio saude-doenca. Sobre as
metodologias de ensino, 97,7% concordam que estratégias como videoaulas, estudos dirigidos,
atividades praticas e podcasts contribuem para a compreensdo do componente curricular. Concluséao:
Verificou-se que as diferentes estratégias de ensino utilizadas pelos docentes sdo bem aceitas pelos
estudantes de Enfermagem e que os mesmos acreditam que estas auxiliam na compreensdo do
componente curricular, assim como nas possibilidades diagnoésticas e terapéuticas em que a
Bioquimica é aplica na pratica profissional. Implicagdes para a Enfermagem: O enfermeiro tem papel
fundamental na transformacé&o de habitos e na constru¢édo de saberes, desta forma ele cria lagos com o
publico. A partir deste conceito, o enfermeiro ao compreender os processos envolvidos no binémio
salde-doenca terd embasamento suficiente para dar as orienta¢des de forma clara e precisa para seu
paciente, lembrando que neste processo a linguagem deve ser clara, porque € essencial possibilitar &
populacdo em geral o acesso as recomendacdes adequadas e relevantes de salde de facil
compreensao, independentemente de sua classe social. Assim possibilita que a clientela coloque em
pratica processos que possibilitardo a evolugdo do processo curativo e preventivo, diminuindo custos e
desafogando o Sistema Unico de Saudde.
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