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Introducdo: O cuidado com o ser humano é um ato bésico e essencial, tem inicio mesmo antes do
nascimento, passa por diversas fases da vida e, estende-se até a morte. O processo de cuidar em
saude na enfermagem consiste na utilizacdo das competéncias tedricas, técnicas e cientificas. Estas
capacitam o profissional de saude/enfermeiro a reconhecer as necessidades e peculiaridades de cada
individuo a quem se presta, de modo a ofertar uma assisténcia qualificada e resolutiva. Objetivo:
Reconhecer e compreender o processo do cuidado de enfermagem na salde e como atuam 0s
profissionais de enfermagem. Material e Método: Estudo realizado sob revisédo literaria de artigos
disponibilizados entre 2016 e 2021 nas bases de dados SCIELO, LILACS, BVS. Artigos que nao
mostraram relacdo com o objeto do estudo ou que nao estavam disponiveis na integra foram excluidos
deste estudo. Resultados e Discussdo: Para prestar tal assisténcia de modo a equilibra-las, a
enfermagem utiliza como instrumento essencial a Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem
(SAE), que tem como objetivo a assisténcia ao cliente de modo a aplicar o processo de enfermagem
caracterizado pelas seguintes etapas - Histérico de enfermagem: etapa sistematica e continua que visa
coletar dados do ser humano para andlise e identificacdo de seus problemas - Diagnostico:
interpretag@o dos dados coletados no histérico, que resulta na tomada de decisbes com o objetivo de
obter respostas - Planejamento: determina as acdes a realizar e resultados esperados -
Implementacado: Realizacdo das a¢des determinadas no planejamento - Avaliacdo: Etapa que verifica
se as acles e assisténcias implantadas surtiram o efeito desejado. O processo do cuidado esta
inerente as necessidades humanas béasicas, segundo Wanda Horta, a enfermagem tem o papel de
manter em equilibrio estas necessidades; psicobiologias, psicossociais e psicoespirituais. Conclusédo: A
enfermagem tem como foco a ciéncia e a arte do cuidar, esteve e esta presente mesmo antes do
nascimento. Cada individuo tem suas singularidades, suas crencas, valores e sentimentos. O processo
de cuidar em salde e enfermagem vem trazendo um cuidado holistico, humanizado. As necessidades
devem manter-se equilibradas, caso ocorra algum desequilibrio a enfermagem devera estar preparada,
pois tem um papel fundamental para a promoc¢do, prevencdo, reabilitacdo e cuidado para cada
individuo. Implicagbes para a Enfermagem: O cuidado prestado pela equipe de enfermagem tem como
designio proporcionar o bem-estar fisico, psiquico e social, deve-se ter a percepcdo do ser humano
como um ser integral e individual.
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