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Introducéo: Estudos realizados no Brasil constataram que adolescentes de familias desestruturadas,
onde os pais nao oferecem suporte emocional ou os expdem a violéncia, tendem a experimentar
alcool ou drogas. A influéncia de amigos, necessidade de ser aceito, sentimento de solidao,
vulnerabilidade social e curiosidade, também s&o descritos como fatores de risco para que principiem
0 uso dessas substancias, o que pode levar a consequéncias que perduram até a vida adulta. Sendo
assim, ha necessidade de educacao preventiva e atendimento direcionado por parte dos profissionais
de saude. Objetivo: Descrever o perfil e os fatores de risco para uso de drogas em criancas e
adolescentes de acordo com a literatura. Material e Método: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada através de busca na Biblioteca Virtual em Salde Brasil (BVS), em setembro de 2020,
utilizando os descritores: Saude do Adolescente AND Drogas llicitas. Foram encontrados 812
materiais, sendo 88 publicados em portugués e espanhol, disponiveis integralmente e publicados
entre 2015 e 2020. Apés exclusdo dos que ndo possuiam associagdo com o tema proposto, foram
selecionados 8 artigos para construcdo deste trabalho. Resultado e Discusséo: Entre as drogas
licitas, o alcool normalmente é a primeira que os adolescentes experimentam e a mais utilizada,
seguida do tabaco, e entre as ilicitas estdo maconha e crack - embora proibidas no Brasil. Os
principais motivos descritos para experimentacdo sdo: influéncia dos amigos, curiosidade, ir contra a
autoridades dos pais e sentimento de abandono/soliddo. Outro fator é a percep¢des deficiente sobre
os danos do uso, ainda que saibam que ha possiveis danos, ainda € baixo o conhecimento adequado
sobre sua real gravidade. Além disso, questdes sociais, como baixo nivel socioecondémico, intensifica
a vulnerabilidade do adolescente, por possuir menor suporte e maior estresse social. A familia
também é fator de risco quando os pais sao usuarios, ha violéncia doméstica (fisica e verbal) e abuso
sexual, mas em contra partida, pesquisas apontam a importancia da supervisédo e dos lagcos de afeto
familiar como fatores de protecdo. O uso de drogas € um grave problema de salude publica, estando
entre os principais desencadeadores de problemas sociais, comportamentais (internalizantes e
externalizantes) e de saude fisica e mental. Além do mais, também pode levar a evaséo escolar e ao
comprometimento da condi¢do financeira do individuo/familia. Conclusdo: H& necessidade de
politicas publicas e acdes de promogao da saude que monitorem 0s comportamentos de risco nessa
faixa etéria, a fim de facilitar o acesso a evidéncias cientificas que possam melhor direcionar as a¢des
de educacdo/prevencdo e o atendimento pelos profissionais de salde. Implicagdes na enfermagem:
Ampliar as informacfes sobre o uso de drogas por adolescentes a fim de aperfeicoar a pratica
profissional no atendimento/acolhimento desses individuos.

Descritores: Saude do Adolescente, Alcool, Drogas.
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