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Introdução: As feridas cirúrgicas pós-operatória é o resultado de um corte no tecido produzido por um 

instrumento cirúrgico, criando uma abertura em uma área do corpo, realizando consequentemente a 

aproximação das bordas por meio de suturas. As feridas cirúrgicas normalmente são classificadas 

como agudas, por serem lesões que cicatrizam dentro do tempo esperado de acordo com os estágios 

do processo de cicatrização. A enfermagem é responsável no cuidado do curativo de feridas de pós-

operatório, tendo como finalidade garantir e auxiliar no tratamento, minimizando os riscos de infecção 

promovendo um ambiente favorável para que ocorra a cicatrização. Objetivo: Relatar a experiência 

dos estudantes de enfermagem no cuidado de feridas cirúrgicas de pós-operatório oftalmológico. 

Material e Método: Estudo de natureza descritiva, do tipo relato de experiência, sistematizado a partir 

do estágio extracurricular em um hospital oftalmológico no período de 2017 a 2019 em pacientes 

submetidos a cirurgias oftalmológicas. Resultados e Discussão: Cirurgias oftalmológicas envolvem 

por parte dos pacientes temor e ansiedade, pois acomete um sentido muito importante, a visão. 

Através do estágio os estudantes de enfermagem colocavam em prática cuidados que auxiliam no 

tratamento de feridas pós-operatórias com ênfase em oftalmologia. O processo era realizado quando 

o paciente comparecia a consulta de revisão cirúrgica com o oftalmologista, que ocorria no segundo 

dia pós-cirúrgico, antes do atendimento médico era necessário à retirada do curativo que protegia o 

olho operado, a limpeza da ferida com soro fisiológico e a retirada de sujidades em volta do olho 

utilizando gaze, era analisava-se qualquer tipo de anormalidades na cicatrização como início de 

infecção, evolução cicatricial e atentando-se as possíveis dúvidas dos pacientes e posteriormente as 

considerações gerais e instruções do uso do protetor ocular que era necessário utiliza-lo para dormir 

por sete dias prevenindo que o paciente não aproxime as mãos ou coce inconscientemente os olhos. 

Após a limpeza realizava-se as anotações de enfermagem no prontuário do paciente e encaminhado 

ao médico. Conclusão: Os estudantes concluíram que o profissional da enfermagem tem o papel de 

cuidar e observar a evolução da ferida para promover a cicatrização completa e evitar agravos como a 

ocorrência de infecção e trazer orientações sobre o manejo do curativo no ambiente doméstico, sua 

limpeza e cuidado. Implicações para a Enfermagem: Encontramos como implicações para a 

enfermagem, a importância desse profissional para com o cuidado de feridas, sejam as simples ou as 

complexas, pois o enfermeiro está mais próximo do paciente identificando as causas da ferida para 

então escolher a melhor forma de tratamento. Assim como também, identificando as possíveis 

complicações de feridas cirúrgicas para que haja intervenção imediata e assim oferecer ao cliente, 

rápida recuperação e bem-estar.  

Descritores:  Cicatrização, Cuidados de Enfermagem, Procedimentos Cirúrgicos Oftalmológicos. 


