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Introducéo: Este é um relato de experiéncia referente a uma acao educativa sobre 0s aspectos
nutricionais com efeito no sistema imunolégico de estudantes do Bairro de Belém. A ingestédo
inadequada de nutrientes estd associada a prejuizos nas fung¢des vitais do corpo humano,
influenciando no bom funcionamento do sistema imunoldgico. Portanto, é fundamental o
desenvolvimento da educacéo nutricional. A base do trabalho foi a metodologia do arco de Maguerez,
baseado na observacéo da realidade e desenvolvimento de uma proposta intervencionista. Objetivo:
O objetivo é relatar a vivéncia de graduandas em enfermagem da Universidade do Estado do Para
com propostas de ensino em salde por meio de um jogo. Material e Método: Foram realizadas
visitas a instituicdo de ensino, as quais tiveram auxilio de cameras fotograficas e levantamento de
pontos chaves pelas pesquisadoras para facilitar a percepcdo de problemas presentes na escola.
Conseguinte, foi realizado um questionario de frequéncia alimentar. Posteriormente, houve um
processo de teorizagdo com auxilio de discentes e Google académico. Por fim, aplicou-se um jogo de
trilha para os estudantes, o qual consistia em jogar um dado, parar na casa indicada e responder a
pergunta correspondente aquela. As perguntas variavam de acordo com os nutrientes indicados em
cada casa, 0s quais poderiam ser: carboidratos, proteinas, lipidios ou vitaminas. Conforme os
estudantes acertavam as respectivas perguntas, ganhavam fichas que possibiltavam o
preenchimento de um prato, o qual possuia 5 lugares para carboidratos, 3 para lipideos, 2 para
proteinas e 1 para vitaminas. As regras do jogo permitiam a troca livre de fichas entre os grupos.
Desse modo, o grupo que completasse o prato de acordo com as propor¢des indicadas, seria o
vencedor. No final da atividade, toda a turma ganhou como brinde salada de frutas, sem adicdo de
industrializados. Resultados e Discusséo: Na visita, foi possivel verificar que os alunos consumiam
pouco alguns alimentos que possuem nutrientes essenciais para o bom funcionamento do sistema
imunolégico. Na intervencéo, foi possivel constatar o interesse e a participacdo de todos os alunos, os
guais mostraram-se ativos em responder e em montar o prato modelo. Concluséo: O trabalho
realizado possibilitou um contato das graduandas com a realidade, aprimorando o desenvolvimento do
arcabouco critico-reflexivo para elaboracdo de propostas interventivas. Implicacdes para a
Enfermagem: A experiéncia possibilita a enfermagem maior desenvoltura para lidar com a realidade e
aprimorar o desenvolvimento de estratégias interventivas que se adequem a publicos divergentes.
Descritores: Enfermagem, Estado Nutricional, Sistema Imunitario.
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