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Introducdo: Desde tempos remotos, a relagdo humano-animal evoluiu, com a ciéncia explorando o
potencial terapéutico dos animais na recupera¢dao da saude. A integra¢do animal na assisténcia tem
demonstrado restaurar a autonomia e melhorar a qualidade de vida. O cdo é o animal mais utilizado na
Terapia Assistida por Animais (TAA) devido a sua afei¢cao natural e facilidade de adestramento, sendo
bem aceito pelos pacientes. Objetivo: Analisar a relevancia da implementac¢do de animais domésticos na
recuperacao e promogao do bem-estar, focando na assisténcia de enfermagem. Material e Método:
Trata-se de uma revisdo da literatura, a busca se deu nas bases de dados eletronicas SciELO e Latindex
por artigos disponiveis na integra em lingua portuguesa, foram selecionados 5 artigos publicados entre
2021 e 2025. Resultados e Discussao: A TAA com cdes é chamada Cinoterapia, aplicavel a criangas,
adultos e idosos, hospitalizados ou ndo. As intervengdes classificam-se em trés categorias: Atividade
Assistida por Animais (AAA): visa bem-estar e socializagdo sem objetivos terapéuticos especificos.
Terapia Assistida por Animais (TAA): Intervencdo estruturada com objetivos mensuraveis. Educacdo
Assistida por Animais (EAA): Foca no desenvolvimento educacional e social. E crucial diferenciar o cdo de
servico, treinado para tarefas especificas (como cdo-guia), do cdo de apoio emocional, que oferece
conforto pela sua presenga. O enfermeiro deve orientar visitantes e pacientes a nao interagir com caes
em servico para ndo desviar seu foco. No Brasil, as primeiras interven¢des com animais foram com a
psiquiatra Nise da Silveira nos anos 1950. Atualmente, a Lei n2 9317/2021 (Lei Prince), no Rio de Janeiro,
garante a pessoas com transtornos mentais o direito de acesso a locais publicos com seus cdes de
suporte, legitimando a pratica. Consideragdes Finais: A TAA é uma ferramenta eficaz na enfermagem,
destacando a importancia dos animais no cuidado e na relagdo interespecifica, trazendo beneficios
fisicos e mentais. Apesar de mitos sobre transmissdo de doencas em hospitais, estudos mostram que
cdes higienizados e imunizados tém risco de infeccdo similar ou menor que visitantes humanos. A
enfermagem desmistifica essas crencas, aplicando rigorosos protocolos de higiene e segurancga. O toque
proporcionado pela interagdo humano-animal ajuda a superar dores. Contribuigao para Enfermagem:
Na enfermagem, isso se traduz em um cuidado humanizado, promovendo afeto, forca e vontade de
viver. A presenca e o afeto do cdo de apoio emocional sdo vitais para a tranquilidade de pessoas com
ansiedade, panico ou deficiéncias, auxiliando no manejo de descompensag¢des. O contato com animais
melhora cotidiano, habitos, socializacdo e autoestima, promovendo salde e bem-estar.
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