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Introdugdo: A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define saide mental como um estado de bem-estar
no qual o individuo é capaz de desenvolver suas habilidades, enfrentar os desafios da vida e contribuir
de forma significativa para a comunidade. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece que
crianca é a pessoa com até 12 anos incompletos e adolescente aquela entre 12 e 18 anos de idade, além
de garantir o acesso integral e igualitario aos servicos de satde, por meio do Sistema Unico de Satde
(SUS), assegurando-lhes o bem-estar. Nesse cendrio, a enfermagem exerce um papel essencial no
cuidado, na promogao do bem-estar e no acolhimento voltado a saide mental desse publico. Objetivo:
Descrever como ocorre a atuacao da enfermagem em relagdo a promocao da saude mental de criancas
e adolescentes. Material e Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida a
partir da seguinte questdo norteadora: “Como se caracteriza o papel da enfermagem em saude mental
para criancas e adolescentes?”. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os
descritores “papel da enfermagem”, “salde mental”, “adolescentes” e “criancas”, associados pelo
operador booleano AND. Inicialmente, foram identificados 389 artigos. Apds a aplicacdo dos filtros de
publicacdo nos ultimos 10 anos e textos em portugués, restaram 21 estudos. Em seguida, realizou-se a
analise dos titulos, resumos e textos completos, considerando a relacdo com a temadtica proposta.
Foram excluidos estudos com foco exclusivamente clinico, resultando em 5 artigos que responderam a
guestdo norteadora e compuseram a anadlise final. Resultados e Discussdao: Os estudos apontam fatores
relacionados a atuacdo da enfermagem no cuidado infantojuvenil em sadde mental, destacando
dificuldades na interacdo e compreensdo das necessidades de criancas e adolescentes durante a
assisténcia. Os profissionais podem lidar com situacGes de sofrimento psiquico, vulnerabilidades sociais,
impactos na saude mental e uso de substancias psicoativas, demandando um cuidado qualificado. Como
estratégias de fortalecimento da assisténcia, destacam-se oficinas de capacitacdo e acdes de promocdo
da saude mental, como projetos comunitdrios, educacdo em salde e espacos de reflexdo e troca de
experiéncias. Consideragoes Finais: Observa-se que os profissionais de enfermagem enfrentam desafios
na assisténcia a saude mental de criancas e adolescentes, expondo a necessidade de criagcdo de espacos
voltados para capacitacdo e qualificacdo nessa tematica, fortalecendo praticas assistenciais, preventivas,
humanizadas e baseadas em evidéncias cientificas.
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