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Introdugdo: A Sindrome de Burnout tem sido amplamente discutida devido ao crescente niumero de
pessoas afetadas por essa condicdo. Caracterizada pelo esgotamento fisico, mental e emocional, a
sindrome representa um importante alerta para a sociedade em relacdo a qualidade de vida e a salde
mental. As exigéncias da rotina académica e profissional tém contribuido para o desenvolvimento de
guadros de estresse prolongado, tornando necessaria a discussdo sobre seus impactos, especialmente
entre estudantes da area da salde, que convivem diariamente com situacdes relacionadas ao cuidado, a
doenca e a responsabilidade de lidar com a vida humana. Diversos fatores podem contribuir para o
desenvolvimento da sindrome nesse grupo. A sobrecarga de atividades académicas, as longas jornadas
de estudo, as avalia¢Oes frequentes, os estagios e as atividades extracurriculares fazem parte da rotina
desses estudantes. Embora sejam fundamentais para a formacao profissional, essas experiéncias podem
favorecer o desgaste fisico e emocional, principalmente quando associadas a pressdo por desempenho e
a necessidade de conciliar estudos, trabalho e vida pessoal. Objetivo: Dessa forma, o objetivo deste
resumo é compreender os principais aspectos relacionados a Sindrome de Burnout em estudantes da
area da saude. Material e Método: Para isso, foram realizadas buscas na literatura cientifica por meio
da plataforma Google Académico, no més de maio de 2026. Resultados: Os resultados indicam que,
além do estresse, fatores como sensacao de incapacidade, insatisfacdo pessoal, perda de motivacao,
procrastinacdo e duvidas sobre a escolha profissional estdo associados ao desenvolvimento da
sindrome. Também se destacam a exaustdo emocional decorrente das cobrancas familiares e sociais, o
medo de falhar e a busca constante por melhores resultados. Consideragdes Finais: Observou-se que o
excesso de responsabilidades pode transformar a vida académica em uma sequéncia continua de
obrigacbes, levando muitos estudantes a priorizarem exclusivamente notas e avaliacbes, em detrimento
do lazer, do descanso e da convivéncia social. Como consequéncia, surgem impactos significativos na
saude fisica e mental, comprometendo a qualidade de vida e o desempenho académico. Altera¢des do
sono, alimentacdo inadequada, ansiedade e sedentarismo sdo alguns dos problemas observados.
ContribuicOes para a Saude: Assim, a preocupacdo com a saude mental deve fazer parte do cotidiano
dos estudantes e das instituicbes de ensino. Reconhecer precocemente os sinais de esgotamento e
buscar apoio profissional sdo medidas fundamentais para prevenir o adoecimento. Além disso, a
organizacdo adequada do tempo, equilibrando estudos, lazer e descanso, contribui para a promocao do
bem-estar e para uma formacao profissional mais saudavel.
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