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Introdugdo: O cancer do colo do uUtero representa um importante problema de saude publica,
especialmente em paises em desenvolvimento, onde persistem elevadas taxas de incidéncia e
mortalidade relacionadas as dificuldades de acesso aos servicos de saude, baixa cobertura do
exame preventivo e diagndstico tardio. No Brasil, essa neoplasia ocupa a quarta posicao entre os
tipos de cancer mais incidentes entre as mulheres, apresentando maior gravidade na regidao
Nordeste, com destaque para o estado do Maranhdo. Diversos fatores estdo associados ao
desenvolvimento da doenc¢a, como infec¢ao pelo HPV, inicio precoce da vida sexual, multiplos
parceiros, tabagismo e vulnerabilidade socioecondmica. Nesse contexto, a Estratégia Saude da
Familia (ESF) e a atuagdo do enfermeiro tornam-se fundamentais na promog¢ao da saude, prevencao
e diagndstico precoce. Objetivo: Identificar barreiras estruturais, sociais e culturais que dificultam
a adesao das mulheres ao exame preventivo do cancer do colo do utero no estado do Maranhj,
destacando a atuagdo do enfermeiro na Estratégia Saide da Familia. Material e Método: Trata-se
de uma revisdo bibliografica integrativa, realizada a partir de publicacGes cientificas disponiveis
nas bases de dados SciELO e Google Académico, no periodo de 2015 a 2024. Foram incluidos artigos
completos publicados em portugués relacionados a tematica proposta. Inicialmente, foram
selecionados 50 estudos, dos quais 31 atenderam aos critérios de inclusdao e compuseram a analise
final da pesquisa. Resultados: Os resultados evidenciaram que as principais barreiras para a
realizacdo do exame preventivo estdo relacionadas a insuficiéncia de insumos, precariedade
estrutural das Unidades Basicas de Satude, demora nos resultados laboratoriais e dificuldades de
acesso em comunidades rurais e vulneraveis. Além disso, fatores sociais como baixa escolaridade,
vulnerabilidade econémica e limitacdes na busca ativa dificultam a adesdo ao rastreamento.
Aspectos culturais, como medo, vergonha e tabus relacionados ao exame ginecol6gico, também
influenciam negativamente a procura pelos servicos de saude. Apesar dos desafios, o enfermeiro
desempenha papel estratégico por meio de a¢des educativas, acolhimento humanizado, visitas
domiciliares e campanhas comunitarias. Conclusao: Conclui-se que o enfrentamento do cancer do
colo do utero no Maranhdo exige investimentos em infraestrutura, fortalecimento da Atengdo
Primaria a Saude e valoriza¢do da atuacao do enfermeiro. A integracdo entre assisténcia qualificada,
educacdo em saude e respeito as particularidades culturais das mulheres é essencial para ampliar a
adesdo ao exame preventivo e reduzir os indices de morbimortalidade.

Descritores: Cancer do Colo do Utero, Estratégia Saude da Familia, Enfermagem, Prevenc¢do, Saude
da Mulher.
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