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INTERCORRENCIAS DO USO DA TOXINA BOTULINICA
EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS FACIAIS

Resumo: A toxina botulinica (TB) é amplamente utilizada em procedimentos
estéticos faciais para modelar sobrancelhas e nariz, prevenir ou tratar linhas de
expressdo na testa, elevar os cantos da boca, suavizar rugas dindmicas na face,
pescoco e colo, além de corrigir assimetrias. Apesar de sua popularidade, o
procedimento pode apresentar efeitos colaterais e intercorréncias durante ou
ap6s a aplicacdo. Este estudo teve como objetivo avaliar as intercorréncias
associadas a TB em estética facial. Trata-se de uma revisio sistematica, descritiva,
com abordagem qualitativa, realizada na base Periddicos Capes, utilizando a
Andlise de Contetido de Bardin. Os resultados indicam que a maioria das
intercorréncias é leve a moderada, incluindo cefaleia, reacdes alérgicas,
hipersensibilidade, reacdes no local da injecdo, ptose palpebral ou de
sobrancelha, assimetrias, disfagia e infec¢des. Conclui-se que a seguranga e a
efetividade do procedimento dependem da capacitagio profissional,
planejamento individualizado e adequado acompanhamento pés-procedimento.
Descritores: Toxina de Clostridium Botulinum Tipo A, Intercorréncia Clinica,
Procedimentos Estéticos.

Complications related to the use of botulinum toxin in facial aesthetic
procedures

Abstract: Botulinum Toxin (BT) is widely used in facial aesthetic procedures to
shape eyebrows and nose, prevent or treat expression lines on the forehead,
elevate the corners of the mouth, smooth dynamic wrinkles on the face, neck and
décolleté, and correct asymmetries. Despite its popularity, the procedure may
have side effects and complications during or after application. The objective of
this study was to evaluate the complications associated with TB in facial
aesthetics. This is a systematic, descriptive review with a qualitative approach,
carried out in the Capes Journals database, using Bardin's Content Analysis. The
results indicate that most complications are mild to moderate, including
headache, allergic reactions, hypersensitivity, injection site reactions, eyelid or
eyebrow ptosis, asymmetries, dysphagia, and infections. It is concluded that the
safety and effectiveness of the procedure depend on professional training,
individualized planning and adequate post-procedure follow-up.

Descriptors: Clostridium Botulinum Toxin Type A, Clinical Complications,
Aesthetic.

Complicaciones del uso de toxina botulinica en procedimientos estéticos
faciales

Resumen: La Toxina Botulinica (TB) se utiliza para dar forma a las cejas y la nariz;
prevenir o tratar las lineas de cefio en la frente; levantar las comisuras de la boca;
suavizar las arrugas dindmicas en la cara, el cuello y el escote; y reparar asimetrias
faciales. Sin embargo, como cualquier procedimiento, conlleva el riesgo de efectos
secundarios, eventos adversos y/o complicaciones durante o después de la aplicacion.
Por ello, el presente estudio tuvo como objetivo evaluar las complicaciones asociadas
a la toxina botulinica en procedimientos estéticos faciales. Esta es una revision
sistematica de la literatura, de caracter descriptivo, con un enfoque cualitativo, en la
base de datos de las revistas Capes. El Analisis de Contenidos de Bardin se utilizé para
el andlisis de datos. La mayoria de las complicaciones relacionadas con la aplicacién
de la tuberculosis en la cara son leves a moderadas, incluyendo: dolor de cabeza,
reacciones alérgicas, hipersensibilidad, reacciones en el lugar de la inyeccién, ptosis
de cejas y/o parpados, asimetria de cejas, disfagia, infecciones, entre otras. Asi, se
concluye que la seguridad y eficacia de la aplicacién de la toxina botulinica dependen
directamente de la formacién de un profesional individualizado, de la planificacién y
del seguimiento postprocedimiento, pilares fundamentales para una practica ética,
responsable y de excelencia clinica.

Descriptores: Clostridium Botulinum Tipo A, Complicaciones Clinicas, Procedimientos
Estéticos.

Franga LMC, Figuerédo ACP, Lua S, Souza ACS. Intercorréncias do uso da toxina botulinica em procedimentos estéticos faciais.

Sdo Paulo: Rev Remecs. 2026; 11(17):133-146. DOI: https://doi.org/10.24281/rremecs2026.11.17015

133


mailto:lyvia_franca@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0844-9833
mailto:paza06897@gmail.com
https://orcid.org/0009-0006-7038-8399
mailto:shantala_lua@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0004-2545-7813
mailto:acsantossouza@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6593-3192
https://doi.org/10.24281/rremecs2026.11.17015

Frangca LMC, Figuerédo ACP, Lua S, Souza ACS. Intercorréncias do uso da toxina botulinica em procedimentos estéticos faciais.

Introducao

A enzima ou Toxina Botulinica (TB) é uma
neurotoxina oriunda da fermentacdo da bactéria
anaerdbica gram-positiva Clostridium botulinum -
familia Bacillaceae, um dos venenos mais poderosos
da naturezal. Ao ser injetada em pequenas doses
em musculos especificos, a toxina bloqueia a
liberacdo da acetilcolina, o que gera paralisia
temporaria do musculo alvo2.

A enzima botulinica possui sete sorotipos (4, B,
C, D, E, F e G), cada tipo origina uma forma da
neurotoxina, que bloqueia de forma seletiva a
neurotransmissdo colinérgica, que resulta na
paralisia muscular. Quando se fala em fins estéticos
a TB tipo A é a que mais se destaca3. Quanto a
durabilidade dessa substancia no corpo, ou seja, sua
vida util, é de quatro a seis meses*.

A TB tem destaque entre os procedimentos
cosméticos visto ndo ser cirurgico e apds a sua
aprovacdo no Brasil pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) nos anos 20005. O
estudo Aesthetic/Cosmetic procedures (2020), da
International Society of Aesthetic Plastic Surgery
(ISAPS), aborda que a TB foi utilizada,
mundialmente em todos os géneros, em 6.213.859
procedimentos, com 334.220 aplica¢bes feitas no
Brasile.

A TB ¢é utilizada para modelar sobrancelha e
nariz; prevenir ou tratar linhas de expressido na
testa; levantar os cantos da boca; amenizar rugas
dindmicas em face, pescoco e colo; e reparar
assimetrias faciais’. Como qualquer procedimento,
a aplicacdo de toxina botulinica pode causar efeitos
colaterais e intercorréncias. Com o crescimento do
aumento  desses

mercado estético e o

procedimentos faciais, ampliam-se também os
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desafios para os profissionais diante de possiveis
efeitos indesejados.

Neste contexto, pesquisas com esta tematica
sdo relevantes nos ambitos profissional, académico
e social. Em relacdo aos profissionais, podem
contribuir com a reflexdo no que se refere a busca
das intercorréncias relacionadas a TB em
procedimentos estéticos faciais, melhorando
técnicas e direcionando a elaboracio de protocolos.
Desta maneira, podem auxiliar na reformulagdo do
processo de trabalho dos profissionais estetas.

A nivel académico e social, este estudo
contribui com a producio cientifica existente sobre
a tematica, auxiliando na identificacdo dos tipos
mais comuns e das principais causas das
intercorréncias no uso da toxina botulinica em
procedimentos estéticos faciais, além de poder
diminuir as ocorréncias gerando resultados
eficientes e eficazes para o cliente, bem como
estimular a realizacdo de novas investigacdes
empiricas.

Este estudo teve como objetivo geral avaliar as
intercorréncias associadas a toxina botulinica em
procedimentos estéticos faciais. E como objetivos
especificos: listar os tipos mais comuns e as causas
de intercorréncias relatadas na literatura cientifica
associadas a procedimentos estéticos faciais com o

uso da toxina botulinica; e verificar as condutas dos

profissionais de estética perante as intercorréncias.

Material e Método

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, de natureza descritiva, com
abordagem qualitativa. A base de dados consultada
foi o Periddicos Capes. A plataforma Capes foi
escolhida por trabalhar temas da sadde e

disponibilizar textos de diversas plataformas. A
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coleta de dados foi realizada no periodo de abril a
outubro de 2025.

Para o estudo utilizou-se os seguintes
descritores na busca de artigos, escolhidos a partir
da temadtica central e do objetivo da pesquisa:
toxina botulinica, reacdes adversas e toxina
botulinica, intercorréncias e toxina botulinica,
maleficios e toxina botulinica, e seus respectivos
correspondentes nos idiomas inglés e espanhol.

Na selecdo dos artigos utilizou-se a expressdo
booleana “and”, para avaliar a relacdo entre os dois
conjuntos de palavras, e a pesquisa foi realizada
com e sem a utilizagio de aspas. Foram
selecionados artigos em portugués e espanhol, de
2020 a setembro de 2025, ndo foram encontrados
artigos em inglés sobre a tematica.

Os artigos identificados passaram por uma
triagem com base na leitura do titulo e resumo,
posteriormente, foram selecionados para
elegibilidade a partir da leitura na integra de cada
artigo, aplicando os critérios de inclusdo e exclusao.
Foram selecionados 19 artigos e apds leitura
completa foi identificado 1 artigo em duplicidade
totalizando 18 artigos selecionados para este

estudo.

Sdo Paulo: Rev Remecs. 2026; 11(17):133-146.

Foram excluidos os artigos em duplicidade,
incompletos, ndo disponiveis para leitura completa
e 0s que apos leitura ndo abordavam a tematica em
questdo (Figura 1). Para identificagcdo e analise de
resultados foi utilizada a Andlise de Conteudo,
proposta por Bardin. Por se tratar de uma revisao
de literatura, ndo foi necessaria a analise do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) para este estudo.

Figura 1. Selecdo dos artigos na Plataforma Capes.
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Fonte: Elaborado pelas autoras.
Resultados e Discussao

Com base na metodologia descrita foram

selecionados 18 artigos que se encontram
sintetizados no quadro 1 com base nos autores (em
ordem alfabética), titulos, objetivos e resultados

encontrados.

Quadro 1. Resultados identificados em cada artigo selecionado.

Nuamero do Artigo

Autor/Ano [ibe

Objetivo

Resultados

Principais

1 - Aguiar MCVQ, intercorréncias e

Descrever as principais
intercorréncias e efeitos

Tipos de Intercorréncias: edema,
nauseas, cefaleia, dor na regiao de

Quintanilha MHV, efeitos adversos na adversos nos procedimentos | aplicacdo, diploplia, ptose palpebral
Soares V, Tardit I aplicacdo de toxina estéticos faciais com toxina severa, disfagia, sindrome do olho
(2023)8 botulinica na botulinica seco e incompeténcia do musculo
harmonizacgio facial. tipo-A. orbicular da boca.
Compreender as Tipos de intercorréncias: dor,
complicagbes equimose/ hematoma, ptose

2 - André BSFG, Toxina Botulinica

Almeida GS, CZIIE O]ﬁ;ae %Zs
Mendonga ACF AssociaC{)aS a((); uso na
(2024)°

Harmonizagao Facial.

associadas ao processo de
aplicacao da toxina
botulinica do tipo A na
harmonizagao facial, por
meio da revisdo de

literatura.

palpebral, edema, complicagdes
oculares, fraqueza muscular
temporaria, reacdes alérgicas,
infeccdes, eritema, assimetrias,
eczema, botulismo, acentuagdo das
bolsas gordurosas em palpebras
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inferiores, abaulamento paradoxal
da bochecha durante a mastigacao,
nodulos, necrose, disturbios
sensoriais oculares, ptose da
sobrancelha e labial, cefaleia e
elevacdo lateral excessiva da
sobrancelha.

Causas das intercorréncias: ptose
palpebral é uma reacdo tardia
decorrente da administragio
inadvertida de doses elevadas, local
ou cuidados pds-procedimento
inadequados, falha no local de
administrac¢do da toxina,

especialmente na area da glabela.
Avaliacdo da eficacia e Tipos de intercorréncias:
. . N Explorar a . .

3 - Aratjo RBF, intercorréncias aplicabilidade da TBA e as assimetria de sobrancelhas.
Gomes GGS, Silva CAF, | associados ao uso da possiveis intercorréncias Condutas nas intercorréncias:
Zanqueta EB (2024)10 toxina botulinica: P . realizar exercicios de

associadas ao seu uso. s . .
relato de caso. diario de mimica facial.

Tipos de intercorréncias:
hematomas/ equimoses, eritema,
edema, infecgdo, reacdes alérgicas,
disfagia, fraqueza muscular, dores,
cefaleia, nduseas, desequilibrio,
ptose palpebral, cefaleia, assimetria,
perda de expressao,
hipersensibilidade, parestesia,
diplopia, nduseas, ptose do labio
superior, ectropio,
ceratoconjuntivite, alteracoes
musculares decorrentes de ma
aplicacao, sensacdo de corpo
estranho nos olhos, estrabismo nio
corrigido com lacrimejamento,
Limites e fadiga, ptose das sobrancelhas,
possibilidades: uma

acentuacao das bolsas gordurosas
investigacdo sobre a

Propiciar uma revisao
4 - De Assis KYS,

em palpebras inferiores,
atuacdo dos literaria das bibliografias lagoftalmo, alteracdo do timbre da
Pinheiro ACAA biomédicos nas recentes acerca da voz, sindrome do olho seco,
(2024)11 principais aplicabilidade da toxina oftalmoplegia, sangramento
intercorréncias

botulinica na estética. espontaneo, coceira, perda da visdo,
estéticas com toxina

nédulos, granuloma inflamatério de
botulinica. carater cronico, ardor, irritacio,
visdo turva, insuficiéncia
respiratoria, tumores serosos,
dificuldade na fala, sensagdo de peso
local, desvio de rima bucal, estado
gripal, xeroftalmia e boca seca.
Causas das intercorréncias: erros
de aplicacdo e auséncia de
qualificacdo dos profissionais que
realizam o procedimento.
Condutas nas intercorréncias: a
ptose palpebral pode ser tratada com
radiofrequéncia, movimentos que
incitam a contracdo do musculo,
eletroestimulacio e aplicagdo LED
vermelho ou infravermelho. Quadros
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de hipersensibilidade, nduseas e
cefaleia podem ser tratados com
analgésicos, ja as dores e a
sensibilidade podem ser contornadas

com uso de anestésicos topicos.

5 - Curi P, Quintino
JVS, Golin IZ, Nunes
BCM, Paixdo MB
(2024)12

Fatores de risco para

aplicacdo de toxina

infeccbes pos-

botulinica.

literatura existente sobre os
infec¢bes pds-aplicacio de
fornecer uma compreensao

abrangente desses fatores e
suas implicacdes na pratica

Identificar, sintetizar e
avaliar criticamente a

fatores de risco para

toxina botulinica, visando

clinica.

Tipos de intercorréncias:
Infecgdes.

Condutas nas intercorréncias:

antibidticos e drenagem de
abscessos.

6 - Farias AR,
Suguilhara RT,
Muknicka DP (2023)13

Toxina botulinica:
Intercorréncias e
complica¢des na

aplicagao.

Realizar uma revisdo
narrativa da literatura, que
aborde o status quo sobre o
que foi publicado até o
momento sobre a relacdo da
utilizacdo da TB e suas
intercorréncias e
complicagdes.

Tipos de intercorréncias: dor,
equimose/ hematoma, ptose
palpebral, complicag¢des oculares,
fraqueza muscular tempordria,
edema, eritema, assimetrias e
infeccdes.
Causas das intercorréncias: doses
elevadas da TB, local ou cuidados
pos-procedimento inadequados,
lesdes em vasos sanguineos,
comorbidades e uso de medicagoes.
Condutas nas intercorréncias: a
ptose palpebral pode ser tratada com
radiofrequéncia, movimentos que
incitam a contracdo do musculo,
eletroestimulacdo, aplicacdo LED
vermelho ou infravermelho e uso de
colirios, como alphagan ou lopidine.
Os colirios também podem ser
utilizados em casos de xeroftalmia. O
estrabismo e a diplopia sdo tratados
com ativos como
dimetilaminoetanol, laser vermelho e
infravermelho. O tratamento das
infec¢bes se da a partir do uso de
antibidticos; nas reacdes alérgicas
sdo utilizados anti-histaminicos e
corticoides; e a parestesia e
disestesia com acupuntura e a
laserterapia. As equimoses e
hematomas sdo corrigidas com
compressao local, compressas frias e
pomadas.

7 - Mady KKS, Santos
MLF, Silva PVC,
Santos RT (2021)14

Uso da toxina
botulinica tipo “A”

revisao de literatura.

como rejuvenescedor
na estética facial: uma

Demonstrar, de maneira
clara e objetiva, quais a
principais aplicagées da TB e
sua atuacio na estética
facial, determinar como
ocorreu seu surgimento e

e, finalmente, citar quais os
limites de aplicagdes e, se

emprego no ramo da estética

houver, quais os ricos do mal

Tipos de intercorréncias: eritema,
dor, equimose, ptose palpebral,
dificuldade para movimentar as

palpebras, sensacao de peso quando
os olhos estdo abertos e elevagido

excessiva da cauda
do supercilio.

uso da substancia.
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Tipos de intercorréncias: visdo
dupla, paralisia do musculo reto
lateral do olho, lagoftalmo, disfagia,
modificacdes do timbre da voz, ptose
palpebral e superciliar, sindrome do
olho seco, oftalmoplegia, cefaleia
intensa, equimoses, inabilidade do
musculo orbicular da boca, reagdes
alérgicas, reacdo local, infeccio,
alteragdes musculares, assimetrias,
dor, niuseas, eritema, edema, boca
seca, sensacio de peso local, prurido
e perda visual.
Causas das intercorréncias: a ptose
superciliar esta associada a dose
excessiva de toxina no musculo
frontal, a aplicacdo lateral na linha
mesopupilar gera ptose supercilio
lateral ou palpebral, assim como,
doses excessivas repercute na
dificuldade para rir
Tipos de intercorréncias: dor,
hematoma, edema no local da
aplicac¢do, fraqueza muscular
temporaria, ptose palpebral, reacoes
alérgicas, complicag¢des oculares e
reacgoes sistémicas, como cefaleia,
cansaco, nauseas ou dispneia.
Condutas nas intercorréncias: A

Analisar a acao
farmacolégica e os riscos
do uso da Toxina Botulinica
Tipo A, nos procedimentos
estéticos faciais.

Toxina botulinica tipo
8 - Menezes CG, A: acdo farmacologica

Rodrigues Junior OMR e riscos do uso nos
(2022)15 procedimentos
estéticos faciais.

9 - Nascimento TA, A utilizacdo da toxina | Estudar a Toxina Botulinica
: P e dor pode ser tratada com
Braga GA, Pereira GP, botulinica na e sua utilizagdo na analeésicos. casos de reacdes
Silva ]S (2024)16 biomedicina estética. Biomedicina Estética. anais S ¢
alérgicas e complicagdes oculares

devem ser encaminhados para
atendimento em unidade de
emergéncia. Alguns sintomas sdo
transitdrios e desaparecem em
algumas semanas, a citar: edemas,
hematomas, fraqueza muscular
tempordria e ptose palpebral.
Tipos de intercorréncias: diplopia,
paralisia do musculo reto lateral do
olho, disfagia, alteracao do timbre da
voz, ptose palpebral severa,
sindrome do olho seco,
oftalmoplegia, cefaleia severa e
incompeténcia do musculo orbicular

Complica¢des em

procedimentos
" . da boca.
estéticos: revisdo das | Alertar sobre os problemas . A
10 - Petry CFF, . N Causas das intercorréncias: a
: intercorréncias decorrentes dessas . ] ~
Angelis, ER, Sato EBA, . N . . a . equimose é decorrente da lesao
relacionadas a toxina aplicacdes de substancias
Tonon GCG, Zanqueta .. . . . . vascular causada pela agulha,
1 botulinica, faciais e o impacto que isso
EB (2024)17 ; : resultando em hematoma. Enquanto
preenchimento e gera na sociedade. } 1x .
o eritema, vermelhidao da pele, é o

resultado da dilata¢ao do capilar,
causando vermelhid3do na pele. O
artigo ainda acrescenta que o
excesso de toxina na aplicacdo pode
gerar impossibilidade de realizacao
de determinados movimentos do
labio e altera¢des na expressio do

endolaser entre 2019
e 2024.
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SorTiso.

11 - Quirino KS,
Shimizu MF, Ventura
OR (2023)18

Intercorréncias na
harmonizagao facial
decorrentes do uso de
toxina botulinica e
acido hialuronico:
revisao de literatura.

Descrever, por meio da
revisio de literatura, as
intercorréncias que podem
ocorrer durante o processo
da harmonizagao facial com
o uso da toxina botulinica e
o preenchimento a base de
acido hialurénico, identificar
quais sao as causas, e caso
tais intercorréncias
ocorram, quais os
tratamentos para reverter
ou amenizar os erros.

Tipos de intercorréncias: eritema,
equimose, dor, cefaleia e nduseas.

12 - Ramos MLS,
Teixeira LAC, Bastos
BTSS, Gebara MGO,
Silva MB, Costa DH
(2022)19

A importancia da
conscientizagdo sobre
o uso da toxina
botulinica tanto na
atuacio terapéutica,
como na
harmonizagio
orofacial para
cirurgides dentistas.

Promover a conscientizacao
sobre as multiplas
aplicacdes da TB na regiao
de face e seus maleficios e
riscos a sadde.

Tipos de intercorréncias: cefaleia,
reacdes alérgicas, hipersensibilidade,
reagdes quanto ao local da injecdo
(eritema, hematomas, dor e
equimoses), ptose em regides como a
sobrancelha e palpebra, assimetria
nas sobrancelhas pds injecao,
disfagia, fraqueza muscular,
dificuldade para pronunciar letras,
sons diferentes, dificuldade na
ingestao de liquidos, espasmos no
local da injecdo, tontura, rigidez de
face, leve contusdo e nasofaringite.
Condutas nas intercorréncias: a
radiofrequéncia reduz os efeitos da
toxina. Em caso de ptose palpebral, a
praclonina colirio deve ser usado
apenas apds 10 semanas da
aplicacdo da toxina, garantindo que
ela ja foi absorvida pelo organismo.

13 - Rodrigues ECAA,
Martins PBS,
Alcantara GA (2022)320

Toxina botulinica tipo
A e as suas
intercorréncias no
terco superior da face.

Compreender os tipos de
intercorréncias que podem
ocorrer associadas a
aplicacdo de Toxina
Botulinica tipo A no tergo
superior face.

Tipos de intercorréncias: ptose
palpebral e do supercilio,
estrabismo, assimetrias, equimoses,
reacdes alérgicas, diplopias,
formacgao de anticorpos, reagoes
alérgicas, prurido, sensibilidade no
local, dor de cabeca, nauseas,
dificuldade de respirar, erupgoes
cutaneas, eritema, dor, equimose,
olho vermelho, edema, boca seca,
eritema local, sensacio de peso local,
sangramento local, desvio de rima
bucal, alteragio facial, prurido local,
estado gripal e perda visual.
Causas das intercorréncias: o
eritema ocorre em situacdes de
trauma em detrimento da prépria
injecdo ou volume de liquido
incorreto injetado. As
intercorréncias sdo decorrentes da
ma aplicagcdo do produto (injegdao) ou
ainda, dosagem e dilui¢do incorretas.
A equimose é uma lesdo que acomete
0s vasos sanguineos, no momento da
injecdo com a toxina.
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14 - Santos ELR,
Andrade RS (2023)2t

Toxina botulinica e
suas complicacdes
diante da aplicagio.

Realizar uma revisao
integrativa sobre a toxina
botulinica e as possiveis
complicacbes decorrentes de
sua utilizag3o.

Tipos de Intercorréncias: dor,
hematoma, ptose, edema,
complicag¢des oculares, fraqueza
muscular, reacdes alérgicas, cefaleia,
nauseas, vermelhidio, eritema,
assimetrias e infecgao.
Condutas nas intercorréncias:
compressas com gelo para os
hematomas e radiofrequéncia e
microcorrente para tratar a ptose.

15 - Silva JP (2021)22

Toxina botulinica:
vantagens e
intercorréncias na
odontologia.

Descrever através de uma
revisdo integrativa as
vantagens e intercorréncias
da toxina botulinica devido a
importancia do seu uso na
medicina e odontologia com
finalidades terapéuticas e
estéticas.

Tipos de intercorréncias: dor,
equimose/ hematoma, ptose
palpebral, complicagdes oculares,
fraqueza muscular temporaria,
edema, reagdes alérgicas, diplopia,
erupgdes e ressecamento da pele.

16 - Soos CF (2024)23

Toxina botulinica e a
ptose palpebral: Uma
revisao narrativa.

Revisar de forma abrangente
a literatura sobre a
associagdo entre o uso de
toxina botulinica e a ptose
palpebral, identificando os
fatores de risco, os
mecanismos de acdo
envolvidos e as estratégias
para mitigar essa
complicagdo.

Tipos de intercorréncias: ptose
palpebral.
Causas das intercorréncias:
difusdo da toxina para musculos
adjacentes ao ponto de aplicacio,
particularmente, o musculo
levantador da palpebra superior.
Condutas nas intercorréncias: o
tratamento da ptose palpebral é
conservador, com medidas
paliativas, como uso de colirios
estimuladores da contracdo do
musculo de Miiller.

17 - Souza M,
Magalhies TC,
Gastaldelo V, Silva IO,
Oliveira JMS, Marini
DC (2024)24

Toxina botulinica:
estudo sobre a
percepcdo da
populacdo e
influéncia no
organismo humano.

Abordar a utilizacdo da
toxina botulinica para
reducao de rugas e marcas
de expressio e suas reagdes
adversas nos usuarios.

Tipos de intercorréncias: dor,
equimose/ hematoma, ptose
palpebral, edema, complicagées
oculares, fraqueza muscular
temporaria, sensibilidade,
formigamento, coceira, irritacdo no
local da aplicacio, cefaleia, nduseas e
eritema.

18 - Teixeira RT,
Antunes SSO, Gomes
A0 (2023)%5

Principais
intercorréncias com
injetaveis na estética

e o impacto na vida do
paciente:
uma revisao
integrativa.

Revisar entre as literaturas
as intercorréncias que
podem ocorrer
durante os procedimentos
estéticos faciais injetaveis.

Tipos de intercorréncias: edema,
eritema ou vermelhidao localizados
no local da injec¢do, eritema difuso,
urticaria generalizada, choque
anafilatico, disfagias, fraqueza
muscular, reacdes alérgicas, dor,
cefaleia, nduseas, elevacdo da cauda
do supercilio, ptose palpebral,
hematomas e desequilibrio.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Com relacdo aos anos dos artigos selecionados,
dois artigos foram publicados em 2021, trés em
2022, cinco em 2023 e oito em 2024. Quanto as
abordagens metodoldgicas, dezessete artigos
fizeram uso da revisdo de literatura e apenas um

traz uma pesquisa de campo, quanti-qualitativa e

exploratéria. Para facilitar a exposi¢do e analise dos
resultados, os artigos foram numerados de 1 a 18.
Todos os artigos selecionados abordam os
tipos de intercorréncias relacionadas ao uso da
toxina botulinica na regido da face para fins

estéticos. Dos dezessete artigos, sete abordam as
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causas das intercorréncias na aplicacdo da toxina e
seis as condutas diante das situacdes ndo desejadas
durante e ap6s o procedimento.

Intercorréncias dos procedimentos estéticos
faciais com o uso da toxina botulinica: tipos e
causa

A maioria das intercorréncias relacionadas a
aplicacdo da TB na face sdo leves a moderadas, além
de tempordrias, e raramente ocorrem reagoes
graves (Artigo 2). Os artigos 2, 4, 6, 7,9, 13, 14, 15,
17 e 18 citam as seguintes intercorréncias ao uso da
TB: dor, equimose/ hematoma, ptose palpebral,
edema, complicacbes oculares e fraqueza muscular
temporaria2627.2829, Os artigos 2, 9, 14 e 18 trazem a
possibilidade da ocorréncia de reacdes alérgica e
sistétmicas  (cefaleia, cansaco, nauseas ou
dispneia)?°.

O artigo 17 acrescenta que ainda pode
acontecer sensibilidade, formigamento, coceira e
irritacdo no local da aplicacdo30. O artigo 12, cita:
eritema, equimose, dor23, edema, nduseas e cefaleia.
O déficit na pronuncia das letras, a emissdo de sons
diferentes, disfagia sdo encontrados nos artigos 4, 8,
10 e 18. O artigo 18 complementa que o uso da TB
pode gerar complicagdes como espasmos no local
da injecdo, tontura, rigidez de face, leve contusdo e
nasofaringite.

As complicagbes graves incluem ptose
palpebral e do supercilio, estrabismo, assimetrias,
reacOes alérgicas, desvio da rima bucal, alteragdes
faciais, dificuldade respiratoria, diplopia, formacao
de anticorpos, sintomas gripais e perda visual.
Também podem ocorrer reagdes como prurido,
nduseas, eritema, olho vermelho, boca seca e
sangramento local?3.

O artigo 4 e 8 associa a aplicacdo da TB com

alteragdes visuais, como visdo dupla, oftalmoplegia
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e perda visual; disfuncées musculares, como
paralisia, ptose, lagoftalmo e assimetrias; além de
disfagia e mudangas no timbre da voz. Também
podem ocorrer infeccdo, prurido, e sensacio de
peso na area aplicada31-33,

O artigo 14 traz a disfagia como intercorréncia
da TB. Dos textos selecionados, o artigo 2 menciona
as seguintes reacdes indesejadas da TB: eczema,
botulismo, acentuacdo das bolsas gordurosas em
palpebras inferiores, abaulamento paradoxal da
bochecha durante a mastigacdo, nédulos, necrose e
disturbios sensoriais oculares.

Os autores do texto 15 acrescenta que existe a
possibilidade de erupcdes e ressecamento da pele.
As causas das intercorréncias na aplicacdo da TB
dependem do tipo. As reagdes leves sdo causadas
principalmente pelo trauma da injecdo como o
edema e o eritema (Artigo 11), as cefaleias, nduseas
e desequilibrio também podem estar associados ao
grau de ansiedade do paciente no momento do
procedimento (Artigo 18).

A pesquisa 13 acrescenta que o eritema pode
ser por excesso de substancia injetada e reforca que

as complicagdes sdo causadas por técnica

()

inadequada, local de aplicagdo errado, dosagem

Q-

diluicdo incorretas. A equimose ocorre devido

Q-

lesdo vascular provocada pela agulha, levando
formacdo de um hematoma. ]J& o eritema,
caracterizado pela vermelhiddo da pele, resulta da
dilatacdo dos capilares, causando alteragdo na
coloragdo cutanea (Artigo 10 e 13).

0 artigo 1 também destaca que o uso excessivo
da toxina durante a aplicagdo pode ocasionar
dificuldade na realizacdo de alguns movimentos
labiais e modificacdes na expressdo do sorriso. As

equimoses e os hematomas podem ocorrer devido a
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lesdes em vasos sanguineos durante a aplicacdo,
distirbios de coagulacido ou pelo uso de
medicamentos anticoagulantes, suplementos a base
de o6leo de peixe e anti-inflamatérios nao
esteroidais por parte do paciente (Artigo 6)34.

Conforme os artigos 2, 6 e 16, a ptose palpebral
é uma complicacdo tardia causada pelo déficit no
musculo de sustentacdo da palpebra, procedendo
em uma palpebra parcialmente ou totalmente
fechada, sem forca para abertura, ocorre devido a
substincia passar pelo septo orbitario, na
administracdo de doses elevadas, inadequacdo do
local de aplicagdo ou dos cuidados pos-
procedimento3s.0 artigo 2 complementa ao relatar
que essa intercorréncia é comum na regido da
glabela por falha no local de injegdo da TB3s.

A ptose labial acontece quando a TB é aplicada
de maneira errada na margem superior do arco
zigomatico ou ao lado nasal (Artigo 16). A ptose
superciliar esta relacionada ao uso de doses
excessivas no musculo frontal. Quando a aplicacdo
ocorre lateralmente a linha mesopupilar, pode
resultar em ptose do supercilio lateral ou
palpebral831,

Além da ptose, outra intercorréncia temida
pelos pacientes e profissionais sdo as assimetrias
que podem surgir devido a aplicacdo irregular da
toxina, resultando em sua distribuicao desigual, ou
por diferengas anatomicas pré-existentes entre os
lados da face. Ja a fraqueza muscular pode ocorrer
em razdo do uso excessivo da substancia, da
aplicacdo em regides inadequadas ou da sua
dispersdo para musculos ndo intencionados36
(Artigo 6).

O artigo 6 também destaca que o lagoftalmo

(dificuldade no fechamento completo da palpebra
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inferior), o ectrépio (inversio da margem
palpebral) e as assimetrias sdo reagdes tardias que
podem ocorrer devido ao ndo cumprimento das
orientacdes pos-procedimento, ao uso de doses
elevadas ou a aplicagdo da toxina botulinica em
locais inadequados3738. Além disso, as infecg¢des
estdo associadas as falhas na assepsia do local de
aplicagdo.

Finalizando as causas das intercorréncias
oculares, o artigo 6 aborda que a xeroftalmia é
decorrente da injecdo profunda da TB na lateral
superior periocular, migrando para a glandula
lacrimal ou o musculo adjacente a glandula. Ja o
estrabismo e a diplopia sdo resultados da aplicacdo
da TB nos musculos periorbitais.

E possivel perceber que os textos trazem
diversas reagdes indesejadas da TB, sendo a
maioria de carater leve transitéria e com causas
preveniveis,  visto que estdo  associadas,
especialmente, com técnicas erréneas de aplicagdo.

Intervencoes nas intercorréncias dos
procedimentos estéticos faciais com o uso da
toxina botulinica: prevencido e manejo

A aplicagdo segura da toxina botulinica facial
exige avaliacdo detalhada do paciente, incluindo
estado de saude, histérico médico e expectativas
estéticas. O profissional deve orientar sobre
cuidados pré e poés-procedimento, riscos e possiveis
efeitos adversos. Também é importante alertar
sobre interacdes medicamentosas e recomendar
evitar alcool, anti-inflamatdrios e anticoagulantes
antes da aplicagdo para reduzir o risco de
hematomas (Artigo 9).

Com base nas informacoes obtidas na avaliagdo
e na definicdo dos objetivos terapéuticos, ¢é
elaborado um plano de tratamento personalizado,

sendo essencial, conforme os artigos 7 e 9, o
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registro  fotografico para comparacdo dos
resultados antes e depois da aplicagdo3039, Os
artigos 6 e 7 relatam que o exame fisico completo, a
anamnese, a marcacdo adequada da area e o uso de
pequenos volumes na aplicagdo reduzem o risco de
complicacoes na administracao da TB40.

As intercorréncias leves sdo transitérias e
tempordarias e muitas vezes ndo necessitam de
medicagdes ou procedimentos para serem
revertidas. Os hematomas e equimoses podem ser
prevenidos com: realizacdo de avaliacdo detalhada
dos vasos superficiais antes de realizar a aplicagao,
utilizacdo de agulhas de menores calibres34, além
de, evitar medicacdes como anticoagulantes,
suplementos de dleo de peixe e anti-inflamatoérios
ndo esteroidais de 10 a 14 dias antes do
procedimento  para evitar hematomas e
equimoses34(Artigos 2 e 6).

Com relacdo as condutas desses sintomas no
momento da aplicagio devem-se aplicar
compressao imediata no local por alguns minutos, a
compressdo deve ser feita sem massagem e no
momento devem ser colocadas compressas frias e
posteriormente pomadas (Artigos 2, 4 e 6). O
edema também pode ser tratado com compressas
frias e, se houver infeccdo, pode ser necessario o
uso de antibidticos ou anti-inflamatérios. A
prevencdo inclui evitar atividade fisica apds o
procedimento (Artigos 1 e 2).

A dor, segundo os artigos 2, 5 e 9, pode ser
prevenida com agulhas finas e anestésicos topicos.
Em casos de hipersensibilidade, njuseas e cefaleia,
recomenda-se o uso de analgésicos, enquanto dores
e sensibilidade podem ser aliviadas com anestésicos
topicos. (Artigo 4). Os estudos 5 e 9 dizem que

alguns sintomas sdo transitérios e desaparecem em
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algumas semanas, como exemplo: edemas,
hematomas, fraqueza muscular temporaria e ptose
palpebral30.39,

As complicacbes mais graves necessitam de
identificacdo precoce e tratamentos mais
especificos. Segundo os artigos 4 e 6, a ptose
palpebral pode ser tratada com: radiofrequéncia
(Artigo 14), movimentos que incitam a contra¢do do
musculo,

eletroestimulacao, aplicagio  LED

vermelho ou infravermelho, o estudo 6
complementa incluindo a possibilidade de colirios,
como alphagan ou lopidine para a melhora do
quadro#?. Os artigos 4 e 14 também indicam a
microcorrente como conduta para a ptose.

As alteracdes oculares podem ser tratadas de
forma conservadora, com o uso de colirios que
estimulam a contracio do musculo de Miiller. A
apraclonidina tem demonstrado eficacia entre 4 e 6
semanas, ainda pode ser usado a dexametasona
0,1%/tobramicina 0,3%. Com relacdo a praclonina
colirio, recomenda-se a utilizagdo apos cerca de 10
semanas da aplicacdo da TB, quando ja ocorreu a
absorg¢do do firmaco (Artigo 16), colirios também
podem ser indicados em casos de xeroftalmia
(Artigo 6).

Ainda trazendo as intercorréncias oculares, o
artigo 6, diz que o estrabismo e a diplopia sao
prevenidos se técnicas adequadas de aplicacdo da
TB (local, angulacdo e quantidade da substancia)
forem utilizadas e traz como tratamento ativos
como o dimetilaminoetanol, laser vermelho e
infravermelho.

Intercorréncias oculares podem ocorrer, sendo
a perda da visdo a mais grave. Esses casos devem
ser avaliados por oftalmologista, e terapias como

microcorrentes, radiofrequéncia e dimetilaminoeta-
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no podem auxiliar na reversdo de lagoftalmo e
ectropio (Artigo 4). Para prevenir xeroftalmia,
recomenda-se aplicar a toxina botulinica a pelo
menos 1 cm da borda orbital superior e lateral
(Artigo 6).

As assimetrias podem ser prevenidas com
avaliacdo adequada da face antes da realizacdo do
procedimento, identificando diferencas anatomicas
e realizando uma distribuicio uniforme da
substancia entre os lados, ou com diferencas que
compensem as assimetrias ja existentes no paciente
(Artigo 6). A fraqueza muscular também pode ser
prevenida com a avaliagdo correta dos pontos de
aplicacdo da toxina e dosagem adequada para a
area3s (Artigo 6).

O estudo 6 relata que a assimetria de
sobrancelhas pode ser evitada ao realizar a
aplicagcdo adotando uma margem de seguranca de
1,5 a 2 cm acima da regido, quando for realizar o
procedimento no musculo frontal38. Enquanto, a
assimetria de labio é prevenida com a aplicagdo em
dosagem correta e a utilizagdo da margem de
seguranca entre halo de acdo e os musculos
zigomatico maior, orbicular e depressor do angulo
da boca.

As infeccbes sdo consideradas complicacdes
graves e seu tratamento com uso de
antibioticoterapia é abordado no texto dos artigos 5
e 6, 0 5 ainda traz a possibilidade da drenagem de
abscessos. Porém, se houver a preparacdo da pele
adequada para o procedimento, com uso de
antissépticos, materiais esterilizados, manipulag¢des
adequadas da toxina técnica correta de

administracdo, as infeccdes podem ser prevenidas

(Artigo 5).
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0 artigo 6 reforca a importancia da assepsia do
local da aplicacdo da TB, utilizacdo de materiais
estéreis e acrescenta o uso de Equipamentos de
Prote¢do Individual (EPI) no processo preventivo
das infec¢des. O documento desse estudo ainda traz
o tratamento das reacgdes alérgicas com a utilizacao
de anti-histaminicos e corticoides; assim como, o da
parestesia e disestesia com o uso de acupuntura e
laserterapia.

E fundamental seguir normas de
biosseguranca, como antissepsia com hipoclorito
0,5% ou alcool 70%. A toxina deve ser armazenada
a -4 °C, diluida com soro fisiolégico 0,9% conforme
o fabricante, sem agitacdo, e utilizada em até quatro
horas apés a diluicdo. A dose e o local de aplicagao
devem ser definidos por avaliacdo individualizada,
garantindo técnica adequada e prevencido de
reacOes adversas3? (Artigo 9).

Para finalizar, apds o tratamento, o profissional
deve manter o acompanhamento do paciente,
monitorando o poés-procedimento, agendando
consultas de retorno, para que possiveis reagdes
indesejadas sejam corrigidas o mais rapido
possivel, encaminhando casos de reac¢des alérgicas
e complicacdes oculares para atendimento em

unidade de emergéncia (Artigos 5 e 9).
Conclusao

A andlise dos estudos indica que, apesar da
ampla utilizacdo e do alto indice de seguranca da
toxina botulinica em estética facial, intercorréncias
podem ocorrer, variando de leves e transitérias a
mais graves. As mais comuns incluem dor,
equimoses, edema, ptose palpebral, assimetrias e
reacOes alérgicas. Complicacbes como disfagia,

diplopia e oftalmoplegia sdo raras, mas destacam a
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necessidade de pratica criteriosa e soélido
conhecimento anatémico e técnico.

As intercorréncias estdo geralmente
relacionadas a técnica de aplicacdo, a resposta
individual do paciente e ao descumprimento das
orientagdes pré e pos-procedimento. A literatura
reforca que avaliacdo clinica  detalhada,
conhecimento da anatomia facial e padronizacao
das técnicas sdo fundamentais para prevenir
eventos adversos. Além disso, o cumprimento das
normas de biosseguranca e a individualiza¢cdo das
condutas contribuem para reduzir riscos e
assegurar resultados seguros e previsiveis.

Por fim, as condutas terapéuticas frente as
intercorréncias devem priorizar intervengdes
baseadas em evidéncias, com acompanhamento
continuo do paciente e registro rigoroso de cada
etapa do processo. Assim, conclui-se que a
seguranca e a efetividade da aplicacdo da toxina
botulinica dependem diretamente da capacitagao
do profissional, do planejamento individualizado e
do monitoramento pos-procedimento, pilares
fundamentais para uma pratica ética, responsavel e

de exceléncia clinica.
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