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Introdugdo: A assisténcia de enfermagem em emergéncias respiratérias desempenha um papel fundamental na
preservacao da vida e na reducdo de complicagGes em pacientes que apresentam insuficiéncia respiratéria aguda,
crises asmaticas, edema agudo de pulmdo, obstrucdo de vias aéreas, entre outras condi¢des criticas. Nesse
contexto, o enfermeiro atua de forma rapida e sistematizada, realizando a avaliacdo inicial do paciente,
identificando sinais de gravidade e implementa interveng¢Ges imediatas para garantir a permeabilidade das vias
aéreas e a adequada oxigenacdo. Dessa forma, o conhecimento técnico-cientifico, a agilidade na tomada de
decisdes e o trabalho em equipe sdo essenciais para assegurar um atendimento eficiente e humanizado nas
situacOes de emergéncia respiratdria. Objetivo: Descrever a importancia da assisténcia do enfermeiro a vitimas
de emergéncias respiratérias. Material e Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, a busca se deu nas bases
de dados eletrénicas por artigos disponiveis na integra em lingua portuguesa, publicados entre 2020 e 2025,
totalizando 6 artigos. Resultados e Discussdo: A insuficiéncia respiratéria é uma condicdo grave que impede o
corpo de oxigenar o sangue corretamente e de eliminar o gds carb6nico. Essa condicdo traz riscos sérios, como a
falta de oxigénio nos tecidos, o aumento da acidez no sangue, arritmias, lesdes em drgaos vitais e risco de morte.
A assisténcia de enfermagem é fundamental no atendimento a pacientes vitimas de emergéncias respiratérias,
uma vez que enfermeiros capacitados identificam sintomas e sinais mais precocemente, acompanhando
pacientes em risco e realizando intervencgdes vitais como oxigenoterapia, ventilagdo mecanica, administracdo de
medicamentos e medidas de suporte respiratdrio, garantindo maior seguranca ao paciente. A constante
capacitacdo profissional permite que os enfermeiros estejam atualizados sobre as melhores praticas e os novos
protocolos para o tratamento da insuficiéncia respiratdria, assegurando um atendimento de qualidade. Por meio
da atuacdo interdisciplinar, os enfermeiros sdo essenciais para prevenir, tratar e reabilitar pacientes com
insuficiéncia respiratéria, melhorando os resultados clinicos e impactando diretamente na recuperacdo e na
qualidade de vida do paciente. Consideragdes Finais: A diversidade e a complexidade etiolégica da insuficiéncia
respiratdria representam desafios significativos para a pratica de enfermagem em unidades de emergéncia. O
tratamento da insuficiéncia respiratéria é crucial para o bem-estar do paciente, pois essa condicdo de alto risco
exige socorro imediato e restabelecer a oxigenacdo sistémica para proteger a integridade dos drgdos vitais.
Portanto, o aprofundamento em pesquisas e entendimento da melhor assisténcia sdo essenciais para otimizar a
recuperacdo dos pacientes e diminuir as taxas de complicacbes e O6bitos dessa condicdo respiratodria.
Contribuigdes para a Enfermagem: Qualificar a pratica profissional e otimizar o suporte oferecido ao paciente,

visando resultados mais positivos durante a emergéncia.
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