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Introdugdo: O diabetes mellitus (DM) pode ocasionar complicagbes crénicas graves, como as Ulceras e
amputagdes de membros inferiores. O inicio precoce do tratamento especializado e o reconhecimento de
barreiras a cicatrizagdo, como o biofilme estrutural e o tecido desvitalizado, sdo fatores determinantes para o
sucesso terapéutico no ambiente domiciliar. Objetivo: Relatar a assisténcia de enfermagem no tratamento da
ferida, com énfase no uso de coberturas avangadas, na antissepsia com PHBM e na aplicagdo da técnica de
desbridamento mecanico em amputacdo decorrente de pé diabético complexo, em conformidade com os
principios normativos aplicdveis a pratica profissional baseada em evidéncias, no pds-operatério sob a éptica dos
preceitos legais vigentes. Material e Método: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, do tipo estudo de
caso clinico. A assisténcia foi prestada de forma voluntaria em ambiente domiciliar no municipio de Carapicuiba-
SP, a um paciente de 60 anos com DM tipo 2. O acompanhamento ocorreu no periodo de margo a agosto de 2023
e as informacdes foram consolidadas por meio de andlise dos exames médicos, relatorios de alta com histérico de
doenca arterial grave fracdo de ejecdo 17% em ADA, acompanhamento no INCOR, incluso acervo fotografico
proprio. A pratica foi respaldada pelas diretrizes de autonomia assistencial e competéncia técnica da Resolugdo
COFEN n2 787/2025, e o estudo respeitou os principios bioéticos da Resolucdo CNS 466/12. Resultados e
Discussdo: O quadro clinico iniciou-se no quinto pododactilo esquerdo com uma bolha que, em trés dias, evoluiu
rapidamente para necrose tecidual extensa, demandando internagdo e amputagao cirudrgica. A intervengao da
enfermagem iniciou-se entre o 2 e o 32 dia do pds-operatdrio imediato (POI) no domicilio. Os materiais e
coberturas foram selecionados e modificados dinamicamente conforme a evolugdo do leito da ferida, exercendo
a competéncia de prescricao assegurada ao enfermeiro. A assepsia padrao foi realizada com solugdo de PHMB
(Polihexanida) por seu potencial antimicrobiano e de quebra de barreiras biolégicas. Inicialmente, aplicou-se
hidrogel e alginato de calcio para conter episédios de sangramento ativo e promover o desbridamento autolitico,
associados a uma tela ndo aderente de silicone para protegao tecidual. Com a evolugdo do leito e surgimento de
esfacelo amarelado, realizou-se o desbridamento mecanico instrumental conservador com lamina de bisturi
estéril para remocgao do tecido invidvel e controle bacteriano local. Diante da persisténcia de areas complexas e
suspeita de biofilme estrutural profundo, realizou-se a orientacdo e o encaminhamento interprofissional do
paciente para retorno médico, visando complementac¢do por desbridamento cirlrgico. Paralelamente, promoveu-
se educagdo em saude com o ambiente familiar para o manejo da dieta e adesdo terapéutica. A conduta dinamica
associada ao desbridamento instrumental e ao uso do PHMB permitiu a elimina¢do das barreiras de cicatrizacao,
resultando na formagdo de tecido de granulacdo exuberante e na completa epitelizacdo da lesdo apds cinco
meses. Conclusdo: O tratamento domiciliar iniciado logo apds a alta, o manejo seguro de desbridamento e a
interconsulta médica oportuna foram cruciais para o sucesso terapéutico. O caso demonstra que a atuagao da
enfermagem baseada em evidéncias, amparada pela Resolu¢cdo COFEN n? 787/2025, é capaz de reverter
progndsticos graves, evitar recidivas e devolver a qualidade de vida ao paciente portador de pé diabético
submetido a amputacao.
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