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Introdugdo: As emergéncias cardiovasculares permanecem entre os eventos tempo-dependentes de maior
impacto para a enfermagem, especialmente diante da parada cardiorrespiratéria, da obstrucdo grave de vias
aéreas, das sindromes de instabilidade respiratéria e da necessidade de desfibrilagdo precoce. As atualizagbes
AHA e ECR/ERC 2025 reforcam que a sobrevida ndo depende apenas do algoritmo, mas da integragdo entre
reconhecimento rapido, acionamento do sistema de emergéncia, RCP de alta qualidade, uso seguro do DEA,
comunicacdo em equipe e continuidade do cuidado pds-evento. Nesse cendrio, a atuacdo do enfermeiro assume
dimensdo assistencial, educativa e gestora, pois conecta ciéncia, treinamento deliberado e resposta organizada
em diferentes pontos da rede de atencdo, inclusive no ambiente pré-hospitalar, hospitalar e educacional
contemporaneo. Objetivo: Sintetizar, em formato académico, os principais eixos das atualizacGes de suporte de
vida cardiovascular aplicaveis a pratica de enfermagem, destacando implicacGes para seguranca do paciente,
tomada de decisdo clinica, qualificacdo de equipes e padronizacdo de condutas. Material e Método: Trata-se de
resumo expandido elaborado a partir de revisdo narrativa e andlise técnico-reflexiva de aula temdtica sobre
suporte de vida, emergéncias cardiovasculares e recomendagdes internacionais recentes. Foram consideradas as
diretrizes AHA 2025, recomendag¢des do European Resuscitation Council 2025, consensos ILCOR e referéncia
nacional em medicina de emergéncia, com organizagdo do conteuddo por relevancia assistencial, aplicabilidade
educacional, clareza operacional e impacto na cadeia de sobrevivéncia. Resultados e Discussao: As evidéncias
reforcam a centralidade da RCP de alta qualidade, com compressdes efetivas, retorno completo do térax, pausas
minimas e ventilagdo sem hiperventilagdo. O reconhecimento da respiragdo ausente ou anormal deve reduzir
atrasos decisdrios, enquanto o DEA deve ser acessado e aplicado com técnica adequada, respeitando
posicionamento correto dos eletrodos e particularidades do paciente adulto, pediatrico, obeso, gestante ou
vitima de causas especiais, como afogamento e intoxicacdo por opioides. A atualizacdo também amplia a
compreensdo sistémica do atendimento, ao valorizar prevencao, preparo, educacdo de leigos, protocolos locais,
auditoria de desempenho, simulagdo realistica e treinamento baseado em cendrios. Para a enfermagem, tais
pontos fortalecem competéncias de lideranga, raciocinio clinico, comunica¢do em crise, gestdo de recursos e
governanca do cuidado. Conclusdo: As atualizacdes AHA e ECR/ERC 2025 indicam que a resposta cardiovascular
de exceléncia exige mais que conhecimento técnico isolado; requer equipes treinadas, fluxos seguros, decisdao
precoce e cultura institucional de melhoria continua, com avaliacdo permanente dos resultados assistenciais.
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