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Introdugdo: O suicidio, definido como morte intencional autoinfligida, manifesta-se de maneira distinta
conforme fatores como idade, sexo e territério, refletindo sua complexa interseccionalidade. No Brasil, a
mortalidade por suicidio cresce em funcao desses fatores, sendo até quatro vezes maior entre homens
gue mulheres. Essas varidveis sdao fundamentais para estratégias de prevencao eficazes, pois, apesar da
existéncia de érgdos de atendimento, estes ainda se mostram insuficientes. Material e Método: Estudo
epidemioldgico transversal, retrospectivo e descritivo, baseado em dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS), referentes a ébitos por lesdes autoprovocadas
voluntariamente (CID-10 X60-X84) no Distrito Federal, entre 2010 e 2023. Resultados e Discussao:
Foram registrados 2.398 ébitos, sendo 1.793 (74,7%) em homens e 605 (25,3%) em mulheres. A faixa
etaria com maior nimero de ébitos em homens foi 20-29 anos (455), seguida de 30-39 anos (450); em
mulheres, o maior nimero ocorreu entre 20-29 anos (141). O numero de 6bitos anuais aumentou em
média 10,79/ano, sendo 8,12/ano para homens e 2,66/ano para mulheres. A taxa de mortalidade geral
foi 8,5/10.000 habitantes, com 13,35/10.000 para homens e 4,10/10.000 para mulheres. O risco de
suicidio para homens residentes no DF é 3,25 vezes maior que para mulheres. Os achados confirmam a
predominancia de dbitos por suicidio em homens, associada a menor acesso a servicos de saude mental,
uso de métodos mais letais e fatores socioculturais. A maior concentracdao entre 20 e 49 anos reflete
vulnerabilidade prépria dessa faixa etdria, marcada por transicbes académicas e laborais. Nesse
contexto, o DATASUS demonstra-se ferramenta estratégica, pois permite mapear idade, sexo e
territdrio, identificando grupos de risco e orientando politicas publicas direcionadas. A integracdo entre
vigilancia epidemiolégica e solugdes tecnoldgicas favorece estratégias preventivas mais precisas,
alinhando dados a realidade assistencial. Consideragdes Finais: A analise evidencia maior incidéncia de
suicidio no sexo masculino em todas as faixas etdrias, com risco concentrado entre 20 e 49 anos,
atingindo dpice entre 20 e 29 anos. Os dados indicam necessidade de estratégias de prevencdo voltadas
a adultos jovens e de meia-idade, especialmente homens de 20-29 anos. Tais estratégias devem ser
implementadas em ambientes universitarios e laborais, incluindo educacdo emocional, deteccdo
precoce de comportamentos de risco e ampliacdo do acesso a servicos psicoldgicos e psiquiatricos.
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