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Introdução: De acordo com a Sociedade Brasileira de Estomaterapia (SOBEST 2025) lesão por pressão é 

um dano infligido sob a pele e/ou tecidos moles subjacentes, em sua grande maioria sobre uma 

proeminência óssea ou decorrente do uso de dispositivos médicos. Sua apresentação pode ser em pele 

íntegra ou até mesmo como uma úlcera aberta, muitas vezes decorrente de pressão intensa e/ou 

prolongada em combinação com fatores extrínsecos. Objetivo: Identificar estratégias seguras de 

mobilização e prevenção de lesão por pressão (LPP) para pacientes sob suporte ECMO. Metodologia: 

Trata-se de uma revisão de literatura com abordagem narrativa. Para a construção da pergunta de 

pesquisa, utilizou-se a estratégia do método PCC As buscas foram realizadas nas bases PUBMED e BVS. 

Resultados: O levantamento foi realizado através da internet com base nos dados da PubMed e 

Biblioteca Virtual em Saúde BVS. Foram encontrados 21 artigos, sendo 20 artigos de língua inglesa e 1 

artigo de língua chinesa. Após leitura dos títulos e resumos, foram selecionados sete artigos. Discussão: 

O enfermeiro(a), como profissional que possui maior tempo de contato assistencial com o paciente, 

deve estar especialmente preparado para antecipar fatores e circunstâncias que potencializam o 

surgimento de LPP, ou o agravamento de lesões pré-existentes, que muitas vezes tem seu estadiamento 

agravado por fatores evitáveis. Considerações Finais: A mobilização precoce e a prevenção de lesões por 

pressão devem ser compreendidas como responsabilidades coletivas, mas com papel central da 

enfermagem na coordenação e execução dessas estratégias, reafirmando sua relevância na promoção 

da segurança e na integralidade da assistência em terapia intensiva.  

Descritores: Plano Assistencial de Enfermagem, Oxigenação por Membrana Extracorpórea, Lesão por 

Pressão. 


