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Introducdo: A pré-eclampsia é uma sindrome hipertensiva gestacional de fisiopatologia complexa,
caracterizada por disfuncdo endotelial, que se manifesta apds a 202 semana e constitui uma das
principais causas de morbimortalidade materna e perinatal global. A gravidade varia de quadros leves a
severos, como a Sindrome HELLP, exigindo identificacdo precoce e manejo terapéutico adequado para
otimizar desfechos. Objetivo: Analisar a atuacdo da enfermagem no controle da pré-eclampsia e
destacar os desafios persistentes na reducdo da mortalidade materno-fetal, propondo alternativas
estratégicas eficazes. Método: Revisdo integrativa da literatura nas bases de dados BVS (LILACS, BDENF),
SciELO e PubMed/MEDLINE em maio de 2025. Foram selecionados 10 artigos completos publicados
entre 2011 e 2025, que abordassem a atua¢do da enfermagem, o controle da pré-eclampsia ou a
reducdo da mortalidade materno-fetal. A andlise seguiu rigorosos critérios de inclusao e exclusao e foi
organizada em eixos tematicos: patogénese, importancia do cuidado de enfermagem e barreiras
estruturais. Resultados: A equipe de enfermagem é reconhecida como pilar essencial na assisténcia,
sendo responsavel pela vigilancia minuciosa da Pressdo Arterial (PA), proteinuria e sinais de iminéncia
de eclampsia. O papel da enfermagem é crucial no manejo farmacolégico, especialmente na correta
administracdo e monitoramento do sulfato de magnésio em crises, um medicamento vital para evitar a
progressao para a eclampsia. No entanto, o estudo evidenciou que os principais desafios na redugao da
mortalidade ndo residem na falta de conhecimento técnico, mas sim em barreiras estruturais e de
gestdo. Conclusdo: A enfermagem é a linha de defesa mais decisiva no enfrentamento da pré-eclampsia
grave, por meio de um cuidado criterioso, continuo e humanizado. A reducdo efetiva da
morbimortalidade materno-fetal depende, contudo, de investimentos sistémicos que assegurem
politicas publicas de prevencgao, acesso equitativo a recursos e, sobretudo, a qualificacdo permanente
dos profissionais de saude, transformando o conhecimento cientifico em uma pratica clinica segura e
resolutiva.
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