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Introducdo: A Estratégia Saude da Familia (ESF) constitui um modelo de aten¢do que reconhece a saude
como necessidade primordial da pessoa, da familia e do territério. Baseada nos principios da
universalidade, equidade e integralidade, do Sistema Unico de Saude (SUS), propde a¢des continuas e
integradas voltadas a promocdo, prevencao e reabilitacdo da saude. Nesse contexto, a visita domiciliar
destaca-se como uma ferramenta essencial, pois permite identificar vulnerabilidades, fortalecer vinculos
e ampliar o cuidado a individuos com dificuldade de acesso aos servigos de salde. Objetivo: Aplicar os
conceitos e diretrizes da ESF na promocdo e prevencdo em saude, estimulando o autocuidado e a
conscientizacdo sobre o processo saude-doenca por meio de acbes educativas. Materiais e Método: A
metodologia foi fundamentada nos principios da Atencdo Primdria a Saude e desenvolvida por uma
equipe académica de enfermagem. A primeira visita domiciliar ocorreu em 27 de outubro de 2025,
sendo escolhida uma familia com base em critérios de vulnerabilidade social e de saude. O
planejamento envolveu agendamento prévio, divisdo de responsabilidades e prepara¢do dos materiais.
Resultados: Durante a visita, foram utilizados instrumentos como ficha de visita domiciliar, ficha de
assisténcia a saude, APGAR familiar e escala de vulnerabilidade familiar. A abordagem adotada
fundamentou-se em metodologias cognitivistas e socioculturais, priorizando o aprendizado
contextualizado e participativo. Para a interven¢ao educativa, serdo utilizados recursos visuais, como
folders informativos, materiais ilustrativos e um curta-metragem em stop motion sobre alimentagao e
autocuidado. Conclusdo: O papel da Estratégia Salide da Familia é fundamental na promocao do cuidado
integral e humanizado, bem como a importancia do enfermeiro como agente articulador do cuidado,
mediador do processo educativo e promotor da integralidade, destacando sua atua¢dao na escuta,
orientacdo e acompanhamento continuo das familias.
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