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Introducdo: A deméncia ndo é exclusividade da terceira idade. A deméncia precoce pode afetar adultos
com menos de 65 anos e até jovens de 30 anos, configurando um desafio crescente para a saude
publica, um impacto emocional, familiar e funcional relevante, em uma faixa etaria caracterizada como
fase produtiva da vida. O desconhecimento sobre a condi¢cdo, em que associa a deméncia apenas a
idade ou a disturbios cognitivos severos, bem como a incompreensao dos sinais, retardam o diagndstico
e agravam o sofrimento dos envolvidos, obtendo poucas possibilidades de intervencdo precoces.
Objetivos: Desenvolver estratégias educativas para promover qualidade de vida, alivio dos sintomas e
suporte as familias de pacientes com deméncia. Material e método: Revisdo narrativa da literatura, a
partir de estudos nacionais, publicados em revistas cientificas, sem recorte temporal. Resultados: As
praticas educativas envolvem um conjunto de intervencdes inseridas na atencdo primaria e em servigos
especializados, unindo ac¢des educativas e praticas de cuidado direto. Compreende: aplicacdo de
guestionarios para analisar o conhecimento da comunidade sobre a doenca e observar o impacto das
acdes educativas e dos cuidados na saude e no bem-estar dos pacientes; realizacdo de visitas
domiciliares; oferecer cuidados constantes, personalizados e proximos a realidade de cada paciente;
orientacdes sobre manejo de sintomas; apoio emocional e orientacdes as familias; e desenvolvimento
de oficinas educativas e materiais informativos digitais e impressos destinados a familiares, cuidadores e
profissionais. Consideragdes Finais: Os estudos apontam para a importancia do conhecimento sobre os
sinais da deméncia precoce, incentivando o diagndstico e acompanhamento desde os primeiros
sintomas, reducdao da desinformacdo. A enfermagem, pela proximidade com o usuario e sua familia,
ocupa posicao estratégica na educacdo em salde, no acompanhamento longitudinal e na coordenacao
do cuidado, podendo transformar informacdo em pratica efetiva, contribuindo para um cuidado mais
humanizado, inclusivo e centrado nas necessidades reais de adultos com deméncia precoce.

Descritores: Educacdo em Saude, Deméncia, Diagndstico Precoce.
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