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Introducdo: A gestacdo é um periodo de intensas transformacdes fisicas e emocionais, que requer
atencdo especial a saude da mulher e do bebé. Nesse contexto, a visita domiciliar se mostra uma
importante estratégia de promocdo da saude, pois permite compreender de forma mais proxima a
realidade da gestante, identificar suas necessidades e promover ag¢des voltadas ao seu bem-estar.
Objetivo: Promover habitos alimentares e de vida saudaveis, fortalecendo o autocuidado por meio da
conscientizacdo sobre a importancia da alimentacdo equilibrada, da suplementacdo vitaminica e de
orientacdes relacionadas ao sono, a higiene e a salde mental. Materiais e Método: A metodologia
utilizada consistiu em uma acdo educativa realizada durante a visita domiciliar, baseada em uma
abordagem humanista e participativa. A interveng¢dao ocorreu por meio de uma roda de conversa, com
duracdo aproximada de 40 minutos, priorizando o didlogo, a escuta ativa e a troca de experiéncias.
Foram utilizados materiais educativos, como o livreto informativo e a caderneta da gestante, para
facilitar a compreensdo e tornar o momento mais dinamico e acessivel. Ao final, foi aplicado um
guestionario de feedback para avaliar o entendimento da participante, sua percepcao sobre a atividade
e o impacto das informacgdes transmitidas. Resultados: Durante a acdo educativa, foi possivel observar o
interesse e a participacao ativa da gestante, que demonstrou curiosidade e disposi¢do para aprimorar
seus cuidados didrios. A atividade proporcionou a valorizacdo dos saberes da participante, estimulando
a reflexdo e a construcdo conjunta do conhecimento. O questiondrio aplicado ao final indicou boa
compreensao dos conteldos abordados, satisfacdo com a metodologia e reconhecimento da
importancia da acdo educativa no seu processo de cuidado. A experiéncia reforcou o valor da educacao
em saude como uma ferramenta importante para o fortalecimento do autocuidado e para a adogdo de
praticas mais saudaveis durante a gestacdo. Conclusdo: A vivéncia também evidenciou o papel
fundamental da formacdo académica na construcdo de um cuidado mais humanizado, integral e
preventivo, reafirmando a relevancia das a¢des educativas no contexto da promogao da salde materna.

Descritores: Educacdo em Saude, Gravidez, Saude da Familia.
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