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Introducdo: A incidéncia de patologias crénicas no Brasil, como diabetes mellitus, hipertensdo arterial e
insuficiéncia venosa cronica, tem aumentado em decorréncia dos determinantes de saude e do
envelhecimento da populacdo. Como consequéncia, a incidéncia das uUlceras venosas (UV) acompanha
esse crescimento. Elas s3ao feridas de dificil cicatrizagdo, com tratamentos onerosos e que tem
consequéncias negativas, como a queda da qualidade de vida na populacdo atingida. Objetivo: Sugerir
acles para a promog¢do e prevengao das UV, além do reconhecimento precoce para diminuir custos
acerca do tratamento e melhorar qualidade de vida dos pacientes. Material e Método: Relato de
experiéncia sobre a elaboracdo de um projeto (ndo executado) que apresenta solucdes inovadoras,
exequiveis e de grande impacto para a populacdo alvo, realizado por estudantes do Bacharelado de
Enfermagem. A proposta consiste na criacdo de uma “estacdo de tratamento”, na qual foi nomeada de
“JIM CARE”, para promover a educacdo em saude e proporcionar um acompanhamento continuo com a
equipe multidisciplinar. As interven¢des envolvem oferecer um plano de cuidado individualizado e
especializado para pacientes com UV, com foco nas praticas baseadas em evidéncias e no cuidado
centrado na autonomia e aderéncia do paciente e da sua familia; além do auxilio ao tratamento das
doencas de base. Os enfermeiros serdo responsaveis pela fidelizacdo na “JIM CARE” através de
acolhimento presencial, contatos telefénicos ou por meios de mensagens por aplicativos ou e-mail; com
a execucao inicial de uma consulta abrangente, com explicagao da proposta e inclusdao do paciente no
Programa. A partir da adesdo sera coordenado uma sequéncia de cuidados coordenados, periddicos e
com consisténcia na frequéncia e nos resultados desejados e alcancados. Consideracbes Finais: A
enfermagem, possui capacidade gerencial, educacional e assistencial para liderar projetos inovadores,
complexos. Possui ainda, pela proximidade com o usuario e sua familia, ocupa posi¢cdo estratégica nas
intervencdes educacdo em saude, no acompanhamento longitudinal, podendo aumentar o sucesso
terapéutico do cuidado coordenado de forma efetiva. A resolugdo consistente das UV contribui para um
cuidado mais humanizado, inclusivo e centrado nas necessidades reais dos pacientes.

Descritores: Estudantes de Enfermagem, Inovacdes, Ulcera Venosa.
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