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Introdução: O cuidado à criança com Paralisia Cerebral (PC) exige acompanhamento de uma equipe 

multidisciplinar, visando promover a funcionalidade, autonomia e qualidade de vida. A enfermagem por 

meio de intervenções lúdicas e sensoriais, pode contribuir no desenvolvimento motor e cognitivo da 

criança com PC além de fornecer orientação aos familiares sobre o cuidado domiciliar. As atividades 

recreativas, Jogos e brincadeiras enquanto ferramenta terapêutica são essenciais no desenvolvimento 

da criança com PC, além de favorecer fortalecimento do vínculo familiar e a adaptação à realidade 

vivenciada. Objetivo Geral: Identificar a contribuição das estratégias Sensoriais e Lúdicas para o 

desenvolvimento motor de crianças com paralisia cerebral; Objetivos Específico: Descrever as ações de 

enfermagem voltadas para a estimulação sensorial e lúdica na atenção domiciliar de crianças com 

paralisia cerebral. Método: Este trabalho trata-se de uma revisão integrativa da literatura, que permite a 

síntese de evidências disponíveis sobre atribuição da enfermagem e sobre a ludicidade e sensorial á 

crianças com paralisia cerebral, com o objetivo de responder à pergunta norteadora: “As práticas de 

ludoterapia e Integração Sensorial, auxiliam no desenvolvimento das habilidades motora e cognitiva de 

crianças com paralisia cerebral?”. Resultados: A análise da amostra disponível nos periódicos, permitiu a 

construção de duas categorias temáticas, onde foi agrupado: Estratégias Sensoriais por percepção 

sensorial e Estimulação por Atividades Lúdicas. A primeira revelou que a integração sensorial promove 

avanços significativos na habilidade motora grossa, no controle postural e na adaptação a estímulos 

ambientais. A segunda categoria evidenciou que a ludoterapia e o brincar estruturado favorecem o 

desenvolvimento cognitivo, emocional e comunicativo. Considerações Finais: As estratégias sensoriais e 

lúdicas se mostram eficazes para o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional da criança com PC. A 

combinação de estímulos sensoriais e lúdicas voltada para cuidados de enfermagem contribui para 

autonomia e qualidade de vida da criança. 

Descritores: Paralisia Cerebral, Desenvolvimento Infantil, Cuidados de Enfermagem. 


