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Introdução: As ligas acadêmicas representam espaços de protagonismo estudantil que ampliam o 

aprendizado teórico-prático e fomentam a integração entre ensino, pesquisa e extensão. Na Faculdade 

de Educação em Ciências da Saúde (FECS) do Hospital Alemão Oswaldo Cruz (HAOC), a criação da Liga 

Acadêmica Vitalis LAFECS, primeira liga da instituição, inaugurou um novo cenário de oportunidades, 

fortalecendo o vínculo entre estudantes, docentes e o ambiente hospitalar. Ao unir ciência, vivência e 

compromisso social, a Vitalis tem contribuído de forma significativa para o desenvolvimento técnico e 

humano dos discentes, além de valorizar a própria instituição, que se beneficia ao promover o 

protagonismo estudantil, alinhada às demandas contemporâneas da saúde. Objetivo: Relatar a 

experiência da Liga Acadêmica Vitalis LAFECS, destacando sua relevância na formação dos estudantes, 

na integração com a FECS e na consolidação de uma comunidade acadêmica mais engajada, 

colaborativa e comprometida com a excelência no cuidado. Método: Trata-se de um relato de 

experiência descritivo, com base nas ações desenvolvidas desde a fundação da liga. As atividades 

contemplaram aulas teóricas e práticas, simulações clínicas, visitas técnicas, além de ações sociais com 

os discentes e com a comunidade. Também foram realizadas aulas abertas, fortalecendo a troca de 

saberes e promovendo momentos de aprendizado mais leves e integrativos, como dinâmicas e 

atividades em grupo. A parceria com residentes e profissionais de diferentes áreas da saúde reforçou o 

caráter multiprofissional e colaborativo da liga. Resultados: As experiências vivenciadas demonstraram 

impactos expressivos tanto na formação dos membros quanto na consolidação da FECS como instituição 

que incentiva o protagonismo discente. Os participantes apresentaram avanços notáveis em oratória, 

pesquisa científica, liderança, empatia e segurança na atuação prática, além de fortalecerem o trabalho 

em equipe e o senso de responsabilidade social. Conclusão: A Liga Acadêmica Vitalis LAFECS vem 

desempenhando com excelência seu papel formador, social e integrador, reafirmando a importância das 

ligas acadêmicas no contexto da educação em saúde. Como pioneira na FECS, tornou-se um marco de 

inovação e compromisso, contribuindo para a valorização da instituição, o fortalecimento da 

comunidade acadêmica e a formação de profissionais mais preparados, empáticos e conscientes. 

Descritores: Estudantes de Enfermagem, Capacitação Profissional, Enfermagem em Emergência. 


