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Introducdo: As ligas académicas representam espagos de protagonismo estudantil que ampliam o
aprendizado tedrico-pratico e fomentam a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Na Faculdade
de Educacdo em Ciéncias da Saude (FECS) do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz (HAOC), a criagdo da Liga
Académica Vitalis LAFECS, primeira liga da instituicdo, inaugurou um novo cenario de oportunidades,
fortalecendo o vinculo entre estudantes, docentes e o0 ambiente hospitalar. Ao unir ciéncia, vivéncia e
compromisso social, a Vitalis tem contribuido de forma significativa para o desenvolvimento técnico e
humano dos discentes, além de valorizar a prépria instituicdo, que se beneficia ao promover o
protagonismo estudantil, alinhada as demandas contemporaneas da saude. Objetivo: Relatar a
experiéncia da Liga Académica Vitalis LAFECS, destacando sua relevancia na formagao dos estudantes,
na integracdo com a FECS e na consolidacdo de uma comunidade académica mais engajada,
colaborativa e comprometida com a exceléncia no cuidado. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia descritivo, com base nas a¢des desenvolvidas desde a fundag¢do da liga. As atividades
contemplaram aulas tedricas e praticas, simulacdes clinicas, visitas técnicas, além de a¢des sociais com
os discentes e com a comunidade. Também foram realizadas aulas abertas, fortalecendo a troca de
saberes e promovendo momentos de aprendizado mais leves e integrativos, como dindmicas e
atividades em grupo. A parceria com residentes e profissionais de diferentes areas da saude reforgou o
carater multiprofissional e colaborativo da liga. Resultados: As experiéncias vivenciadas demonstraram
impactos expressivos tanto na formagcao dos membros quanto na consolida¢dao da FECS como instituicao
gue incentiva o protagonismo discente. Os participantes apresentaram avancos notaveis em oratodria,
pesquisa cientifica, lideranca, empatia e seguranca na atuacao pratica, além de fortalecerem o trabalho
em equipe e o senso de responsabilidade social. Conclusdao: A Liga Académica Vitalis LAFECS vem
desempenhando com exceléncia seu papel formador, social e integrador, reafirmando a importancia das
ligas académicas no contexto da educagdao em saude. Como pioneira na FECS, tornou-se um marco de
inovacdo e compromisso, contribuindo para a valorizacdo da instituicdo, o fortalecimento da
comunidade académica e a formacao de profissionais mais preparados, empaticos e conscientes.

Descritores: Estudantes de Enfermagem, Capacitagao Profissional, Enfermagem em Emergéncia.
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