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Introducdo: As doencas cardiovasculares representam uma das principais causas de morbimortalidade
no Brasil, sendo fortemente influenciadas por fatores sociais, familiares e ambientais. Considerando a
importancia da atencdo primaria na prevencdao e controle dessas condicdes, desenvolveu-se uma
intervencdo educativa no ambito da Estratégia de Saude da Familia (ESF), visando a promocdo do
autocuidado e a adoc¢do de habitos de vida sauddveis. O projeto buscou integrar teoria e pratica,
promovendo acles educativas voltadas a prevencdo de doencas cardiovasculares e utilizando a visita
domiciliar como estratégia de aproximacdo, observacdo e fortalecimento do vinculo entre equipe e
comunidade. Objetivo: Identificar os fatores de risco e de protecdo a saude presentes no domicilio
visitado e, com base nessa andlise, propor uma intervencao educativa que estimule habitos saudaveis e
promova a melhoria da qualidade de vida. Materiais e Método: Trata-se de um relato de experiéncia de
intervencdo em saude familiar, realizado a partir de uma visita domiciliar, coleta de dados, diagnéstico
situacional e planejamento e execugao de agao educativa. Foram utilizados instrumentos como ficha de
cadastro familiar, genograma, ecomapa, observacdo direta e questionario, identificando historico
familiar de doencas cardiacas, tabagismo, obesidade e compulsdo alimentar. Com base nos achados, foi
desenvolvida uma intervencdo educativa digital, composta por uma cartilha informativa e um plano de
autocuidado individualizado, disponibilizados por meio de midias sociais. Posteriormente, aplicou-se um
guestionario de avaliacdo elaborado no Google Forms. Resultados: Os resultados indicaram adesdo
satisfatoria a intervencdo, com mudancas positivas nos habitos alimentares, além de melhora na
disposicao fisica, na qualidade do sono e no bem-estar emocional da participante. A intervencao
evidenciou que o uso de ferramentas digitais pode ampliar o alcance das a¢bes educativas, favorecer o
vinculo entre profissional e familia e facilitar a promocdo da saude mesmo em contextos ndo
presenciais. Conclusdo: O projeto reforcou a autonomia da familia, evidenciou a importancia da visita
domiciliar como ferramenta de cuidado integral e demonstrou a eficdcia da educacdo em saude digital
como  estratégia inovadora na Atencdo Primadria, promovendo também o aprendizado e o

desenvolvimento profissional dos académicos envolvidos.
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