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Introducgdo: As queimaduras configuram-se como lesdes traumaticas graves resultantes da exposicao da
pele e de outros tecidos a agentes térmicos, quimicos, elétricos ou radioativos, podendo causar desde
danos superficiais até destruicdo total das camadas cutaneas. A assisténcia de enfermagem
desempenha papel essencial no cuidado integral ao paciente queimado, desde o atendimento inicial até
o processo de reabilitacdo. Objetivo: analisar a importancia da assisténcia de enfermagem no
atendimento, tratamento e recuperac¢do de pacientes queimados, destacando a relevancia dos cuidados
técnicos e humanizados. Método: Revisao narrativa de literatura, realizada a partir da analise de artigos
cientificos disponiveis nas bases SciELO, LILACS e Google Académico, publicados entre 2010 e 2023.
Inicialmente, foram identificados 32 artigos; apds aplicagdo dos critérios de inclusdo (publicagdes em
portugués, texto completo e foco na assisténcia de enfermagem ao paciente queimado), 12 foram
selecionados, e 6 compuseram a amostra final por responderem diretamente a pergunta norteadora. As
publicacdes concentraram-se entre 2015 e 2019, com destaque para a Revista Brasileira de
Queimaduras, Acta Paulista de Enfermagem e Ciéncia & Saude. Resultados: O enfermeiro atua como
peca central na avaliacdo clinica, prevencdo de infeccGes, controle da dor e manejo de liquidos e
eletrdlitos, além de oferecer suporte psicolégico ao paciente e a familia. Os cuidados locais com as
feridas exigem técnica asséptica rigorosa, uso de coberturas adequadas e comunicacdo terapéutica,
sendo indispensavel o conhecimento cientifico e a sensibilidade humana. O perfil epidemioldgico das
vitimas era de adultos jovens do sexo masculino, com maior incidéncia de queimaduras térmicas no
ambiente doméstico e de trabalho. A aplicacdo de protocolos padronizados na emergéncia mostrou-se
fundamental para garantir atendimento seguro e eficaz. A revisdo também destacou o desgaste
emocional e fisico enfrentado pelos profissionais de enfermagem, decorrente da rotina intensa e do
contato continuo com a dor e o sofrimento, apontando a importancia do suporte psicolégico e da
capacitagdao permanente. Conclusdo: A assisténcia de enfermagem é determinante para a recuperagao e
qualidade de vida do paciente queimado, reafirmando a necessidade de atualizacdo continua e
valorizacdo profissional, além da promoc¢do de um cuidado seguro, humanizado e baseado em
evidéncias.

Descritores: Unidades de Queimados, Cuidados de Enfermagem, Enfermagem em Emergéncia.
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